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内容概要

《中医养生文化概论》包括中医养生的理论基础、中医养生文化的主要形式、因时因地制宜的养生方
略和着眼人体自身要素的养生方略四篇。
它既是中医养生文化内容的系统阐述，又是中医养生实践的指导范本。
《中医养生文化概论》由苏培庆策划并组织编写。
《中医养生文化概论》作者除姜文鹏、孙晓杰、刘杰、李传军外，周问宇、崔华良、张琳琳、王悦、
沈伟、赵培娟、徐迎涛、黄笑伟、马玉英、宁艳红、解洪伦、徐远志、于晓军、辛海华、高凡喜、韩
淑欣、董传美、陈建恒、郑秋菊、林艳、官丽云、曲宝仁、曲晓亮、车丽强、王培竹、徐维通等也参
加了《中医养生文化概论》的编写工作，李光耀、林德玉参加了《中医养生文化概论》的审稿工作。

编写《中医养生文化概论》一书，属探索性、开创性的工作，在编写过程中，我们参考了许多专家学
者的研究成果，在此一并表示感谢。
由于《中医养生文化概论》作者水平所限，加之可供借鉴的材料和经验不多，错漏及不足之处肯定存
在，殷切希望各位读者提出宝贵意见，以便进一步修改完善。
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