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内容概要

　　中医药学源远流长，医籍经典浩若烟海，汗牛充栋。
但归根结底是要学以致用，能治疗疾病，提高治愈率、有效率。
否则，再好的理论，不能正确地指导实践，不能被我们正确地加以运用，那也只好束之高阁。
现在疾病越来越复杂，用药的范围却越来越多地受到限制，比如犀角、虎骨的禁用。
但中药学博大精深，可替代的药物也不少见，我们仍可发挥我们的特长，挖掘中医药的宝库，去同疾
病作斗争，解除病人的痛苦。
中药只是我们治疗疾病的工具，而中医的精髓是辨证论治，怎样揭示辨证论治的真谛，做到理、法、
方、药丝丝入扣，是摆在我们每个医疗工作者面前的难题，不管病情的复杂、病程的长短、病位的深
浅、病势的急缓，万变不离其宗。
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　高辉远教授应用温药的体会
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章节摘录

版权页：2.传染性肝炎：我院内外科研究所于1957年曾与某部队医院合作治疗103例患者，有效率
为90.8%。
鉴于传染性肝炎多有黄疸的临床症状，我们就根据古人治疗黄疸的经验，从而辨证施治。
重庆市第二医院、厦门市第一医院、浙江中医院及我院均一致认为传染性肝炎的发黄性质，无疑是属
于黄疸病的阳黄这一类型的。
阳黄的成因主要由于湿郁生热，湿热壅遏，熏蒸肌肤所致。
故治疗本病的原则，各地均以清热利湿为主。
我们依照临床的特点，分作以下三个治疗原则：（1）中气实者多热重于湿，病多发在阳明胃经，临
床表现为阳明胃热症状，发热头胀，口烦渴，腹胀满，大便燥结，小便短赤，舌苔干黄，脉数有力。
宜用苦辛淡渗兼通泄法。
（2）中气虚者属湿重于热，病多发于太阴脾经，临床表现为脾湿症状，有四肢困倦，胸膈痞满，胃
纳锐减，口淡无味，大便溏薄，舌苔灰白而厚腻。
其治则湿渐化热而未化火者，用苦辛淡渗法；已化火者，用苦辛淡清法。
（3）肝脾肿大，则用通络化瘀、行气活血之法。
按上述治则，结合辨证论治，将治疗方药又分为四种类型。
①发热而黄疸显著者，湿热均重。
若热重于湿的可用茵陈蒿汤、栀子柏皮汤、黄芩滑石汤；若湿重于热的可用茵陈五苓散、胃苓汤等；
若有高热症状者，可采用甘露消毒丹等。
②胃肠症状显著者，以渗湿益胃健脾为主。
采用八正散、胃苓汤、温胆汤等，热重者加黄连、木通、车前子、黄芩之类；寒湿重者加白术、砂仁
、肉桂等。
③肝脾肿大者可用化坚丸、青蒿鳖甲汤、鳖甲煎汤、柴胡桂枝汤之类。
④肝功能不正常而无明显症状者，用化坚丸、温胆汤加健脾胃之品，往往可使肝功能恢复。
如上所述，证明中医不仅能治疗传染性肝炎，而且疗效是满意的。
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