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内容概要

　　《现代中医名家医论医话选-治则治法卷》，本书为《现代中医名家医论医话选》之治则治法卷。
《现代中医名家医论医话选》从中国中医药出版社出版的《中国百年百名中医临床家丛书》中选取医
家们有关治则治法的医论医话，以医家为纲，将他们的医论医话分别列出，再现了医家们的学术思想
、临床心得、读书体会及独特的临证经验。
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章节摘录

版权页：在“文化大革命”期间，不少下乡插队落户的女知识青年因劳动条件、生活环境、精神因素
的影响，产生了继发性闭经。
为时不长，一般在3个月到半年。
多无自觉症状，面色、舌质、脉象正常，仅少数腰骶部时有冷痛，或失眠，或面色少华。
均用四物汤加鸡血藤、红花、桃仁、怀牛膝治之。
腰骶冷痛加桂枝、细辛、巴戟天、淫羊藿、小茴香温阳除寒，气虚加黄芪。
因病情较单纯，故疗效满意，鲜有不愈者。
长期白带，时多时少，经期又疼痛，属肝脾不和、湿热下注的轻证，较易治；白赤相混，以白带为主
，淋沥而下，时腹隐痛，持续多月，系身体衰弱，小腹内有瘕结，肝肾阴亏，脾气不足，气滞血瘀，
湿热郁蒸，虚实错杂的重证，较难疗。
用《金匮》当归芍药散治之，要重用芍药。
对轻证，或加羌活、白芷散寒除湿，或加黄柏、秦皮清除湿热，或加肉桂、黄芪温阳益气，不难控制
症状，也可治愈。
对重证，常加肉苁蓉、龟板胶、续断补益肝肾，或同煎六味地黄丸滋水涵木，或加五灵脂、蒲黄、延
胡索、金铃子、茺蔚子消瘀止痛，或加乌贼骨、金樱子、地榆、仙鹤草、茜草收敛止带。
根据病情，有时侧重治赤漏腹痛，有时侧重治白带腹痛，多用扶正除邪法。
益肝肾兼顾脾气，涩漏下兼通瘀滞，滋养顾碍湿，除湿虑伤阴，缓治缓调，能改善症状。
对胞宫虚寒而少腹冷痛、白带清稀之证，常选黄芪、附片、紫石英、白芍、丹皮、生地、龟板胶、补
骨脂、续断等刚柔相济的药物。
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编辑推荐

《现代中医名家医论医话选(治则治法卷)》是由中国中医药出版社出版的。
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