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内容概要

综观《名老中医之路续编》新三辑，共收入了117位当代名老中医，较之老三辑的97位增加了不少，基
本上涵盖了大陆以及身居海外，特别是港、澳、台地区中医界的耆宿名老，这一点也算是弥补了老三
辑所遗留下的一点缺憾吧。
与老三辑比较后，我们会发现新三辑的名老中医更具时代特征。
新、老三辑对照读，我们还会发现此书具有很高的文献研究价值，很多问题值得思考，有待于我们认
真总结和积极探索。
当然由于种种原因，还有一些名老中医未能录入，希望在不久的将来能有机会弥补，我们会把整理、
撰集名老中医之路这项工作继续做下去。
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章节摘录

版权页：插图：余于1920年出生于江苏丹阳北草巷31号颜氏老宅。
父亲颜亦鲁是孟河医派名医贺季衡的得意门生。
余7岁开始读书写字，父亲对子女的教育很重视，也很严格。
印象最深的是在大冬天练字不辍，室外冰天雪地，室内练字者也冻得手脚冰凉。
当时一边磨墨，一边写字，砚台上的墨汁随磨随冻。
父亲说：执笔书写的腕力，只有经过这样才能练成。
9岁那年余人读白云街鸣凤小学校，竟然还在书法比赛中获得了第一名。
练字修身的习惯余保持至今，这使余时常怀念起父亲当年的教诲。
后来学习四书五经，了解到当年孔子教育他的儿子孔鲤留下“庭训”的典故，感叹父亲真是遵循传统
课徒教子。
知医必先明道。
13岁那年父亲即命诵读《内经》、《伤寒》等中医古代典籍，并延请杨锡甫老师（曾任丹阳县教育局
长）督我每日背诵一章。
杨先生是江苏省有名的数学专家，头脑开明，对余学习自然科学与钻研国文皆有较大影响。
那时午夜一灯，晓窗千字，是习以为常的。
《内经》文字古奥，而杨老师亦很严格，若背不出，还用木尺打手心作为惩罚。
那时虽朝夕诵读而能背出，但对于其医理却似懂非懂。
小时的童子功，日后自然受益无穷，对余日后临床运用和发挥及对中医的信念都很有裨益。
可最初是颇有些畏难情绪的，但渐渐地，随着跟父亲临证抄方，余对中医的感情慢慢发生了变化，特
别是当时有两件事对余触动很大。
当时，西医尚不时兴，治病主要靠中医药。
孟河马培之先生精于外科，据说他家有铁匠、铜匠，可为其临时铸造外科工具。
因此，父亲不仅以治内妇科出名，对外科也颇有研究。
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媒体关注与评论

《名老中医之路》是一部20世纪当代名医的“成才史”，是历史学的新分支；是一部世界独有的中医
教育史；也是一本20世纪中医传奇文学。
因此，这本巨著是21世纪青年中医和有志于发扬中医药学的人们的必读之书，是一部值得中医教育家
和高等教育行政部门深入研究的重要著作。
　　——邓铁涛
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编辑推荐

《名老中医之路续编(第3辑)》是由中国中医药出版社出版的。
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