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内容概要

在中医发展史上，过去的一个世纪是一个不平凡的世纪。
它一下子跌进了深谷，经过艰难的挣扎，它又迅速发展。
回顾这段历史，我们可以更好地了解这个世纪。
《医学人生丛书》选择中医泰斗级人物及在中医药界具有较大影响者，通过他们的口述，从中医角度
将那个社会、那个家庭、那个人的画面展现给世人，通过他们的经历，展现中医的发展状况，通过他
们的口述，展现．他们平凡而又靓丽的人生——这是历史长河中的水滴，但可折射’出两个世纪的光
彩。
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作者简介

李振华．字秋实。
河南洛宁人。
1924年11月出生，著名中医学家、中医教育宋．河南中医学院原院长，终身教授，全国首批名老中医
，首屇国医大师。

 李振华先生出身于中医世家
他幼承庭训，勤奋好学。
博学善思．从事中医医、教、研六十余年，在医疗上长于热性传染病、内科杂病．晚年精于脾胃病的
诊治：同时传承医术．著书立说．李振华先生热爱中医事业。
在担任河南中医学院院长期间，他改进教学方法．创建附属医院。
为河南中医事业的发展作出了积极贡献。
让我们追辞他人生的足迹，一同体悟这位国医大师的风采⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：李老：我父亲讲，学习《伤寒论》，首先要懂得伤寒是由外感寒邪所得。
伤寒就是阳微阴盛，寒伤阳气，所以初罹病患，邪在太阳，桂枝汤、麻黄汤都是助阳方剂，可辛温解
表，祛除寒邪。
以三阳病而言，也有用附子治太阳病阳虚者，也有扶阳解表、温经宣痹以及温阳益阴等法。
邪在三阴，则更以“温”字立法，如太阴病“当温之”，少阴病“急温之”，厥阴病“先温其里”，
明确提出了三阴病的主要病理和治则。
伤寒病的本质是寒邪伤阳，基本病理是损阳伤正。
诸如理中汤、大建中汤、小建中汤、四逆汤、通脉四逆汤、真武汤、参附汤等，都是助阳扶正、急救
回阳的方剂。
若素体阳盛或用药过热，郁而化火，这是一时的病理转变，方用凉药，如白虎汤等。
用这个指导思想来看《伤寒论》，认识伤寒病，就能够找到它的要点。
我父亲讲，认识伤寒六经病，主要注意病理的演变，要懂得合病和并病。
比如太阳阳明可以合病，也可以并病，还可以越过三阳，直中三阴。
寒邪中人，伤阳后不是一成不变的，它随着人的体质、年龄之不同，人体的虚实差异，气血之虚实，
或季节不同，或用药不同，可以热化，也可以直接寒化。
《伤寒论》是用动态的观点来看问题的。
所以《伤寒论》里面最重要的一句话就是：观其脉证，知犯何逆，随证治之。
这就是辨证。
所以学《伤寒论》要掌握其辩证的、恒动的论点。
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