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内容概要

本书介绍擅长治疗内科杂病的李庚和、赵国定、徐敏华、王庆其四位中医内科专家。
对各位名医的主要学术思想、临床经验特色，尤其是名医独特的辨证心得，选方、配伍、用药经验，
疑难杂症诊疗体会等进行了深入的阐述。
跟师临床部分以先医案后问答的方式体现“跟”和“做”，生动再现了名医的临证思辨过程，使读者
有身临其境、随师侍诊之感。
，
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章节摘录

版权页：活血化瘀治法是中医药防治各类心病研究中应用最早、使用最多的治疗法则。
根据《内经》“疏其气血，令其调达”的原则，对于气滞血瘀患者采用活血化瘀方药活血行滞、通痹
止痛，疗程疗效较好。
一般常选血府逐瘀汤、失笑散等方加减治疗。
现代医学在治疗各种心脏疾病时也遵循此法。
然临证时，赵教授发现心脑血管疾病往往表现为痰浊与瘀血互结，阻滞经脉。
动脉硬化所致的疾病，亦多与痰瘀有关。
尤在泾在《金匮要略心典》中云：“阳痹之处，必有痰浊阻其间耳。
”痰瘀交阻是各类心病形成的重要病因病机及辨证分型的依据。
痰浊和瘀血都是人体的病理产物。
痰是人体水液代谢障碍的病理产物又是致病因素，瘀是血运不畅或离经之血着而不去的病理表现。
赵教授认为，痰之生成首先责在正气不足，脏腑失于协调。
五脏皆可生痰，但其中与脾的关系最为密切。
因脾胃主运化水湿，“饮入于胃，游溢精气，上输于脾。
脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱。
水精四布，五经并行”，若“饮食自倍，肠胃乃伤”，或因过进寒凉，损伤脾阳，或脾胃本虚，致脾
失健运则水湿内停，聚为痰饮湿浊。
故有“脾为生痰之源”之说。
其次，痰的生成还与气虚、气滞有关，如脾气虚弱、肝气郁结、心气不足、肾气虚衰都是痰的成因。
正如唐椿《原病集》说：“气结则生痰，痰愈盛则气愈集。
”可见气虚气滞是形成痰邪的重要原因。
瘀主要是由于气虚、气滞、血寒、血热及外伤等原因，致使血行不畅，凝滞郁积于内；或血行脉外，
不能及时消散或排出而形成。
其产生与心、肝、脾三脏关系最为密切，心气不足则无力鼓动血行；肝气郁结则气机阻滞；脾气虚弱
则无以化赤生血，营养他脏。
可见血的正常运行与否，关键还是在于气。
中医学认为“气为血之帅”，气行则血行，气虚、气滞血行不畅均可致瘀。
痰和瘀在形成后又作为致病因素影响着气机的运行，形成各种病证。
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编辑推荐

《跟名医做临床:内科难病7》：名医的学术思想和临床经验是一个时代医学成就的典型体现，中医临
床贵在实践，读经典是师法古人，跟名医是师法今人上海开埠至今，沪上名医流派之多、人数之广、
成就之高一直居于江南乃至全国前列，影响远达海外。
本丛书通过沪上名医学术继承人的讲述，真实再现名医的临床思辨过程。
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