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内容概要

本书介绍邵长荣、黄吉赓、杨炳初、吴银根四位以治疗呼吸系统疾病见长的中医内科专家。
对各位名医的主要学术思想、临床经验特色，尤其是名医独特的辨证心得，选方、配伍、用药经验，
疑难杂症诊疗体会等进行了深入的阐述。
跟师临床部分以先医案后问答的方式体现“跟”和“做”，生动再现了名医的临证思辨过程，使读者
有身临其境、随师侍诊之感。
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章节摘录

版权页：插图：病至右心衰竭，可出现气急，甚则不得卧、心悸、食欲不振、腹胀、恶心欲吐、口唇
紫绀、颈静脉怒张、肝肿大、足跗肿胀等，正如《素问.逆调论》所言“夫不得卧，卧则喘者，是水气
之客也。
夫水者，循津液而流也。
肾者水藏，主津液，主卧与喘也”等。
吴老认为多属于本虚标实，本虚为心肾阳虚；标实为饮停、瘀血。
心肾阳衰，水气上逆，凌心犯肺，心阳受遏，不能温运血脉，则为瘀血，血不利为水，又加重水肿，
形成了虚、水、瘀相互影响的局面。
现代医学多认为此类心衰，一般在积极控制感染，改善呼吸功能后可获缓解，患者的尿量增，水肿消
退，肿大的肝脏缩小、压痛感消失，但是有部分经上述治疗后无效的患者，可以适当用利尿剂、正性
心肌药物或血管扩张药。
但吴老认为，用中药早期干预，有助于肺心病急性加重的改善，更会改善患者的预后和生活质量。
以气促和水肿为主症者，治疗宜从水肿门探求，《素问。
汤液醪醴论》云“平治于权衡，去菀陈莖，微动四极，温衣，缪刺其处，以复其形，开鬼门，洁净府
，精以时服”，《金匮要略.水气病脉证并治》中云“诸有水者，腰以下肿，当利小便；腰以上肿，当
发汗乃愈”，故以温阳利水为主法。
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编辑推荐

《跟名医做临床:内科难病6》：名医的学术思想和临床经验是一个时代医学成就的典型体现，中医临
床贵在实践，读经典是师法古人，跟名医足师法令人：上海开埠至今，沪上名医流派之多、人数之广
、成就之高一直居于江南乃至全国前列，影响远达海外本丛书通过沪上名医学术继承人的讲述，真实
再现名医的临床思辨过程。
本丛书得到上海市科委2007年度“创新行动计划”项目——名老中医学术思想及临床经验传承研究课
题资助。
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