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内容概要

　　《酵素与亚健康》的编撰旨在能为广大亚健康人群提供一本既不乏专业指导又通俗易懂的科普书
籍，让人们能更多地了解健康常识，更进一步地了解和认识酵素与亚健康的相关知识，进而知道如何
利用酵素来增进我们的健康水平。
　　本书全面系统地阐述了酵素的科学价值和实用性，酵素对于人们健康的重要性，以及如何充分运
用酵素干预亚健康，预防疾病。
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书籍目录

第一章 没有酵素就没有生命第一节 酵素是什么?第二节 “酵素”的起源及专家学者的认证第三节 酵素
的种类第四节 21世纪掀起全球“酵素”养生热潮第二章 酵素是健康的守护神第一节 酵素与人体的关
系第二节 面对种类繁多的酵素,我们当如何选择第三节 酵素是生命健康的关键第三章 酵素决定你的健
康第一节 酵素与一般药物不同第二节 适合使用酵素的人群第三节 食用天然活性酵素后的一些反应第
四章 酵素与亚健康第一节 亚健康第二节 常见亚健康状态及可能引发的疾病第三节 酵素调理亚健康第
五章 酵素断食调理洪给你健康壮美丽人生第一节 断食疗法第二节 断食疗法的原理第三节 断食疗法的
作用第四节 如何正确断食排毒第五节 断食疗法的注意事项第六节 酵素24小时断食调理法第七节 酵
素24小时断食调理法的实施第八节 实施酵素24小时断食调理法后复食注意事项第六章 酵素调理亚健康
案例选介第七章 关于酵素之问答
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章节摘录

版权页：插图：如果酵素补充不足，便会引发部分器官的新陈代谢障碍，各种严重的症状就会出现，
生命也就亮起了“红灯”。
所以当今想要保持健康的身体，更重要的已不仅仅是用什么药治什么病，而是要用什么方法使得体内
整个新陈代谢过程正常进行，使各种疾病自然消失于无形，其中很好的方法就是随时补充酵素。
我们知道，大部分化学反应需要添加催化剂，并且需要在高压或高温下才能完成。
例如在实验室消化一块肉，使之分解为氨基酸，则需要把肉放在浓厚的酸内熬煮一天方可完成。
但在人体内依靠酵素的作用，只需2～3个小时，而且在不超过40度的温度下，便可完成同样的工作。
酵素不仅是帮助分解物质，也能制造新的物质。
例如酵素可以利用血液和肌肉中的氨基酸，发生作用改造后作为制造完全不同物质的材料，也能把葡
萄糖变成肝糖元，并把它储藏于肝脏，视需要供给机体能量。
若把细胞看作工厂，则酵素可看作是工厂的机器或工程师。
有的酵素是帮助氧化、燃烧的工作，这些酵素对于一小片食物也会发生一连串的化学反应，制造出最
令人惊奇的物质，这个物质就是三磷酸腺苷，简称ATP。
对人体而言，ATP好象是个很好的蓄电池，会放出能量，使肌肉组织收缩。
在心脏搏动和呼吸的过程中，供给这些动作的能量者就是ATP。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<酵素与亚健康>>

编辑推荐

《酵素与亚健康》酵素是一种由氨基酸组成的具有特殊生物活性的物质，它存在于所有活的动植物体
内，是维持机体正常功能以及消化食物、修复组织等生命活动的一种必需物质。
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