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前言

中医药（民族医药）是我国各族人民在几千年生产生活实践和与疾病作斗争中逐步形成并不断丰富发
展的医学科学，为中华民族的繁衍昌盛作出了重要贡献，对世界文明的进步产生了积极影响。
新中国成立特别是改革开放以来，党中央、国务院高度重视中医药工作，中医药事业取得了显著成就
。
    广西地处祖国南疆，是全国唯一同时沿海、沿边、沿江的省区，是西南地区最便捷的出海大通道。
广西中草药资源丰富，中草药品种居全国第二位。
广西是壮、汉、瑶、苗、侗、仫佬、毛南、回、京、彝、水、仡佬等12个民族的世居地，其中壮族是
我国人口最多的少数民族。
在壮汉等各民族文化的滋养下，广西独特的区位优势和丰富的药材资源，孕育了“桂派中医”这一独
特的中医流派，在全国中医行业独树一帜，在东南亚地区也具有广泛影响。
    近年来，在自治区党委、政府的正确领导下，广西中医药、广西民族医药事业蓬勃发展，百家争鸣
，百花齐放，名医辈出，涌现出了以“国医大师”班秀文为代表的一大批“桂派中医”名家，他们数
十年如一日地奋斗在临床、科研、教学一线，以高尚的医德、精湛的医术赢得了广大人民群众的赞誉
。
“桂派名老中医”是“桂派中医”的代表人物，在长期的医疗实践中，他们逐渐摸索总结出具有广西
特色的一整套方法和经验，为广西中医药民族医药发展作出了独特的贡献。
    为弘扬“桂派名老中医”全心全意为人民群众服务的奉献精神，大力营造名医辈出的良好氛围，调
动广大中医药民族医药工作者的积极性，在广西壮族自治区人民政府和国家中医药管理局的大力支持
下，广西实施了“国医大师”班秀文等老中医药民族医药专家宣传工程，  《桂派名老中医》丛书就
是该工程的成果之一。
丛书分为学术卷和传记卷。
学术卷在发掘、整理“桂派名老中医”学术思想和临床经验的基础上，筛选出第一批名老专家，将他
们数十年的临床体会和经典医案进行系统梳理提炼，旨在全面总结他们的医学成就，为繁荣中医药学
术，促进中医药事业发展作出贡献；传记卷由专业作家撰写，主要记录“桂派名老中医”的人生经历
和成才轨迹，弘扬他们大医精诚的精神，希望能借此探索中医名家的成长成才规律，为在新形势下构
建中医药人才的培养体系提供借鉴。
    由于时间紧迫，书中错漏在所难免，恳请读者批评指正。
    广西壮族自治区卫生厅    广西壮族自治区中医药管理局    2010年12月
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内容概要

宋女所著的《林沛湘——永远的教授（桂派名老中医）》记述全国名老中医林沛湘先生为民治病、治
学执教、潜心研究、开拓中医的业绩。
这里，有林沛湘家世童年，十年失学，奋发进取，研读中医的叙述；有当选“伪镇长”，冒着生命危
险机智为地下党暗送情报的传神描绘；有创办“三好”诊所的传奇经历；有初为人师，走上讲台的激
动时刻；有十年“文革”，身受迫害的“牛棚”写真；有开门办学，为民治病的生动事迹；有言传身
教，桃李三千的感人叙述；有老当益壮，潜心研读，著作等身的辉煌历程。

《林沛湘——永远的教授（桂派名老中医）》讲述一个医生的崇高医德，一个教授的育人品格，一个
名家的豁达胸怀，一个丈夫的专一爱心，一个父亲的无限责任，一个哲人的深刻感悟。

本书故事性强，专业性强，可读性强，哲理性强，是一本不可多得的传记著作，读者可以从中得到常
识性的、启发性的、思想性的精神财富。
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作者简介

宋女，原名李坚，祖籍广西博白，生于广西北海。
曾先后就读于广西大学中文系、武汉人学中文系、鲁迅文学院文学专业和影视专业。
当过教师、新闻专职通讯员、记者、编辑，现为中国作家协会广西分会会员。

出版有长篇小说《红颜绿梦》及诗集《千古一梦》等著作4部，另发表散文、杂文、报告文学、中短
篇小说近60万字。

喜欢的格言：沉静就是力量，淡泊就是幸福。
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  面孔是心灵的象征
  宽容是对自己最大的解放
  心态是决定命运的舵手
  平静走过每一天
  一路与你同行
  按下精神恐惧的删除键
  人生没有不定式
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  妥协的人生也精彩
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  知己的天空最辽阔
  人生的半半哲学
  删减你的欲望
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  尾声：永远的教授
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章节摘录

提示：他就这样为自己编排了情节略显简单、结局却很圆满的剧本：没有离奇曲折的玄虚，没有神秘
莫测的面具。
似乎在不经意间，就已功德圆满。
    引子：仰慕名家    受广西中医学院附属瑞康医院的委派，我接受了一项新的采写任务。
    2010年4月7日上午，我来到了瑞康医院信息科。
    在这之前，我并不知道我将要采写的对象是谁，到了瑞康医院信息科，赵立春科长对我说：“这两
位名老中医都是已经去世多年了。
你要写哪一位呢？
你先到，由你挑！
”    我说：“能不能先让我看看他们的有关资料？
”    赵科长说：“我这里没有相关的资料。
只是能告诉你一些简单的情况。
”    我听后心便一沉，有点失望地说：“好吧！
你介绍一下⋯⋯”    “林沛湘教授是⋯⋯”于是，赵科长便向我介绍林沛湘教授的生平⋯⋯    笔者姓
李，你看，“李”字是不是就有“木”？
“林”里是不是有两个“木”？
在我的潜意识里，在百家姓中，李姓和林姓本来就是一对“双胞胎”，后来不知出于何故，这对“双
胞胎”就“分家”了。
虽是可惜，但也是天命吧？
也因为这样古怪的念头，我向来对林姓的人都带着一种不自觉的“偏心”。
打一个比方吧，本人十分崇拜文学大师林语堂，对他的文章和为人处世都十分欣赏。
因此，当赵立春科长只说了“林沛湘教授是⋯⋯”时，就像眼看到手的宝物怕被人抢走了似的，我马
上打断了赵科长的话：“好啦！
我不挑了，我就写林沛湘教授吧！
”    就这样，我接下了采写林沛湘教授传记的任务，并与瑞康医院签下了有关方面的写作合同。
    合同签好后，瑞康医院信息科的小陈给林寿宁教授打了电话，告知他我是采写他父亲林沛湘教授传
记的作者。
林寿宁教授让小陈转告我，第二天上午到他的办公室去见他。
    第二天的上午，我10点钟准时来到了瑞康医院消化内科，见到了林沛湘的学术继承人、他的爱子林
寿宁教授。
    林寿宁教授穿着白大褂，正和他的几个研究生忙碌着。
尽管忙，尽管穿着宽大的白大褂，但林寿宁教授那种学者特有的儒雅的风采依然可见。
    林寿宁教授对我说：“对不起，你先坐一会儿。
我平时没有这么忙，今天特别忙，给你碰上了。
”    我说：“没关系，你忙吧！
”    我坐在林寿宁教授的办公室里，看他忙来忙去。
10多分钟后，他终于向他的研究生交代完了工作，坐了下来。
    这就是我们的第一次真诚的相对。
    我把我将要采写的意向跟他谈了。
跟他说最好能给我准备一些有关他父亲的相关资料，这是书稿的第一手材料，我可以作为参考。
林寿宁教授听我这么一说，从书柜里取出了一本由他编著的《中医临床家林沛湘》的论著递给我，并
说：“可能对你的帮助不大，仅仅作为参考而已，因为除了‘医家小传’外，有关描述我父亲的情节
几乎没有，这只是一本临床的药方著作而已。
”    我说：“没有关系，我先看看，也是一种学习。
要写好有关你父亲的传记，不是凭这些参考资料就能完成的，我要作全方位的采访。
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而采访的重点就是你了，你作为父亲的儿子，同时也作为他的学术继承人，跟随在他的身边学习多年
，你对父亲是非常了解的。
知父莫如子，是吧？
”    “是啊！
”林寿宁教授说：“我当然了解自己的父亲了。
你想了解一些什么？
你尽管提出来，我会尽力配合你完成工作的。
”    听到林寿宁教授这么一说，我顿时心里“窃喜”。
    因为是在办公室，人来人往，林寿宁教授又忙碌了，我便提出告辞。
    当晚，我便坐在书房里，打开了林寿宁教授送给我的那本《中医临床家林沛湘》。
    就这样，带着仰慕的心情，我翻开了书页，目光便落在“医家小传”上：    林沛湘，字震瑚，1906
年3月26日生于西江中游的鱼米之乡——广西贵港市。
其父靠替人打工为生，闲时亦好岐黄之术。
林老自幼天资聪慧，虽家庭贫困，读书仅及高小，但见家中中医古籍不少而常读之，久而，不觉中竟
爱不释手，加上为谋生计，遂立志学医。
1922年至1935年间，以十余年的时间，一边打工，一边自学医经，同时广访当地名医，不耻下问，虚
心求教，终于学有所成。
1936年，正式在贵港市开办诊所，悬壶应诊。
因其医术精良，信誉至上，不久便得到了病人的信赖。
解放后，于1954年又在贵港市联合多名同道，创办“三好联合诊所”并担任所长至1956年。
P2-5
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