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内容概要

中医体质辨识已经成为进入国家公共卫生服务体系的中医体检项目，在全国广泛推广和应用，体质养
生已经成为人们的共识。
本书对国家标准中的九种体质分别进行了体质辨识和养生方法的阐释。
详尽地从情志、运动、膳食、起居、中药调养、经络腧穴等方面，介绍了具体可行的体质养生方案。
同时结合全国各地“治未病”中心的工作实际，增添了血虛质的养生方案。

本书通俗易懂，图文并茂，让读者轻松地学会体质养生的专业知识。
不仅适合广大人民群众阅读，也适合广大“治未病”工作者参考。
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章节摘录

　　您了解体质吗　　一、体质的概念　　中医体质是指从中医的角度来看待我们机体的素质，即人
的天赋禀性和体格特征，是指人体禀承先天（指父母）遗传、受后天多种因素影响，所形成的与自然
、社会环境相适应的功能和形态上相对稳定的固有特性。
他就像人的性格。
一样，既有不变的一面，又不是完全不能改变的，这也就是所谓的相对稳定性。
体质通过形态结构、生理特性、心理特性和病理反应状态的不同表现出来。
在生理上表现为组织器官等的机能代谢调节方面的个体差异。
在病理上表现为对某些不利环境的不易适应性、某些致病因素的易感性、产生疾病种类的特异性和疾
病传变转归的倾向性等等。
简而言之，中医体质就是在中医看来你区别子其他人而特殊存在的一组个性特征。
每个人的身体状况不同，体质也不同。
2009年4月，中华中医药学会颁布了。
《中医体质分类与判定标准》。
　　中医体质学说主要从形态结构、生理机能、心理状态和病理反应状态四个不同方面去认识和研究
人体，并揭示个体差异。
　　二、体质的构成　　1。
形态结构　　形态结构包括直观可见的外部形态结构和间接可见的内部形态结构。
內部为外部之基础，外部为内部之体现。
因为外部形态结构体现得最为直观，故其包含的体表形态、体格、体型方面即成为体质特征的重要组
成部分。
具体到肥瘦高矮、胸围体重、面色明暗、毛发疏密、舌脉征象等都是反映个人体质的重要指标。
即使同是美女，燕瘦环肥亦分很多标准。
如高贵典雅之美的有王昭君，雍容大方的有武则天，清纯脱俗有西施，活泼调皮有小燕子等。
　　⋯⋯
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