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内容概要

《常见病百家百方丛书》由中华中医药学会科普分会组织国内有经验的专家进行撰写，总主编为中华
中医药学会学术顾问、中华中医药学会科普分会名誉主任委员温长路教授。

《冠心病百家百方》由汤晓龙编著，是本丛书的一个分册。
分为上篇和下篇两部分，上篇概说包括中医学及现代医学对冠心病的认识，古今名家论治冠心病的要
领与经验，冠心病的预防、护理及保健养生；下篇精选治疗冠心病行之有效的中医验方，每个验方包
括方源、药物组成、功效主治、验案、按语5部分，按语重点指出医案及验方的精要之处，以期为读
者提供有益的借鉴和指导。

《冠心病百家百方》适用于中医药院校师生、中西医临床工作者、中医药爱好者、冠心病患者及其家
属阅读，尤其适合基层医务人员参考。
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章节摘录

　　【功效】　　理气化痰，清胆和胃。
主治冠心病，证属痰热上扰者。
　　【验案】　　李某，女性，43岁，初诊日期1977年10月2日。
　　主诉：心前区阵发性刺痛1年余，加重半月，伴心慌、胸闷、气短。
　　病史：患者时有心前区阵发性刺痛年余，伴心慌、胸闷、气短，近月来因情志不舒致心痛加重，
发作频繁，且头痛眩晕，口苦咽干，欲呕，大便干，溲黄，形体肥胖，下肢轻度水肿，舌体胖大，舌
质尖红，边有齿痕，苔白腻略黄，脉沉弦结代，寸口较大，两尺较弱。
　　检查：血压：20/13. 3kPa，心电图示频发性室性早搏。
　　诊断：中医诊断：胸痹，心悸（心脾不足，心血痹阻，肝郁气滞，痰热扰心）。
　　西医诊断：冠心病，心律失常。
　　治则：疏肝清热，和胃化痰。
　　方药：温胆汤化裁。
处方：陈皮10g，竹茹9g，枳实10g，清半夏9g，丹皮12g，杜仲30g，柴胡10g，黄芩10g，炙甘草20g。
共7剂，水煎服，早晚各服1次。
　　二诊：服药7剂后，头痛眩晕、口苦咽干诸症悉除，心慌、胸闷、气短亦明显好转，大便转溏，
但下肢水肿未消，脉仍弦细间有结代，血压17. 29/9. 31kPa。
此乃肝气得疏，余热已清，标证即除，当固其本，转以益气宁心为主，兼以健脾，淡渗利湿。
处方：党参10g.麦门冬15g，五味子9g，酸枣仁30g，远志10g，石菖蒲10g，白术10g，茯苓30g，泽泻10g
，车前子10g，炙甘草30g，核桃5个。
共7剂，水煎服，早晚两次服用。
　　三诊：7剂药后，自述精神好转，水肿消失，心慌、气短明显减轻，唯心前区仍感刺痛，舌体微
胖。
宗上方，去车前子、泽泻，加降香、郁金各10g。
　　四诊：14剂后，诸症皆除，心电图复查已正常，脉仍弦细，舌质微红，苔白。
投以自拟方益气养心汤10剂善其后，拟方：党参12g，麦门冬13g，五味子9g，茯苓30g，白术10g，炒酸
枣仁15g，桂枝5g，生地黄9g，生龙骨12g，炙甘草20g，核桃6个（服药后生吃）。
半年后随访已恢复正常工作。
　　[见《古今名医临证金鉴·胸痹心痛卷》第218～220页，中国中医药出版社，1999]　　【按语】　
　本案为河南名医乔保钧的临床验案，乔氏临证治疗冠心病，强调应根据病情，因人因时，灵活组方
用药。
无论何种原因导致的冠心病心绞痛，其发病均需经历一个漫长的病理演变过程，即由量变到质变的过
程，故乔氏认为：对冠心痛的治疗，只能从长计议，不可急求其功；在用药上，只能轻剂缓图，在扶
正固本的前提下，着眼于调理脏腑机能，使气血阴阳逐渐趋于平衡。
如本案患者属肝郁化热，脾虚湿盛，心脉痹阻，故治疗上先用温胆汤化裁，疏肝清热、和胃化痰治其
本，终以益气养心汤善后巩固。
如是把握不同时期的不同病情，针对不同阶段的主要矛盾，区分标本缓急，用药有的放矢，故取得良
效。
　　⋯⋯
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