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内容概要

《常见病百家百方丛书》由中华中医药学会科普分会组织国内有经验的专家进行撰写，总主编为中华
中医药学会学术顾问、中华中医药学会科普分会名誉主任委员温长路教授。
《痛风百家百方》由张玉萍、晏飞、王素羽、鲍键欣编著，是本丛书的一个分册。
分为上篇和下篇两部分，上篇先从“中医学对痛风的认识，现代医学对痛风的认识，古今名家治疗痛
风要领”三个方面，为痛风的防治作一个铺垫，下篇集古今国医精粹，汇中外医学先见，从“治疗痛
风实证类方，治疗痛风虚实夹杂证类方，痛风石的治疗”三个方面人手，将中医临床之百家经验进行
系统的整理与分门别类，基本囊括了痛风防治经验。
《痛风百家百方》适用于中医药院校师生、中西医临床工作者、中医药爱好者、痛风患者及其家属阅
读，尤其适合基层医务人员参考。
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章节摘录

　　《金匮要略》对痛风的认识较为丰富，一是将痛风定名为历节，对痛风者的脏器归属、脉证进行
了描述。
《金匮要略·中风历节》篇日：“寸口脉沉而弱，沉即主骨，弱即主筋，沉即为肾，弱即为肝，如水
伤心，历节黄汗出，故日历节。
”又日：“少阴脉浮而弱，弱则血不足，浮则为风，风血相搏，即疼痛如掣。
盛人脉涩小，短气自汗出，历节疼，不可屈伸，此皆饮酒汗出当风所致。
诸肢节疼痛，身体尪赢，脚肿如脱，头眩短气，温温欲吐，桂枝芍药知母汤主之。
”在张仲景看来，痛风的发病与肝肾两虚有关，表现为脉沉和脉弱；与气血俱虚、风寒内侵、气血凝
滞有联系，故脉象表现为浮、弱或涩。
其症状为“疼痛如掣”、“历节疼，不可屈伸”，对痛风的体质、体征作了描述，好发于体胖之人（
“盛人”），关节肿大，以足肿为甚等。
同时提出了桂枝芍药知母汤为代表方剂，至今仍有临床指导意义。
二是强调了饮食不节与痛风的关系。
“味酸则伤筋，筋伤则缓，名日泄。
咸则伤骨，骨伤则痿，名日枯。
枯泄相搏，名日断泄。
荣气不通，卫不独行，荣卫俱微，三焦无所御，四属断绝，身体赢瘦，独足肿大，黄汗出，胫冷，假
令发热，便为历节也”。
认为过食酸咸之品，内伤肝肾，筋骨受损，发为“痛风”。
三是对尿酸性肾病作了观察，将其命名为黄汗，“黄汗之为病，身体肿，发热汗出而渴，状如风水，
汗沾衣，色正黄如柏汁，脉自沉”。
其表现与尿酸肾病的临床表现颇为相似。
　　梁代陶弘景在《本草经集注》中最早提出“痛风”之名：“独活，味苦、甘，平、微温，无毒。
主治风寒所击，金疮止痛，贲豚，痫痉，女子疝瘕。
治诸贼风，百节痛风无久新者。
　　⋯⋯
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