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内容概要

《常见病百家百方丛书》由中华中医药学会科普分会组织国内有经验的专家进行撰写，总主编为中华
中医药学会学术顾问、中华中医药学会科普分会名誉主任委员温长路教授。

《高脂血症百家百方》由温武兵、刘鹏、李姝淳编著，是本丛书的一个分册。
分为上篇和下篇两部分，上篇概说以高脂血症的基础知识为主，梳理中、西医对高脂血症的致病因素
、发病机理和治疗方法等内容；下篇为治疗高脂血症的验方，并根据验方的主要功用和主治分门别类
进行论述，以期为读者提供有益的借鉴和指导。

《高脂血症百家百方》适用于中医药院校师生、中西医临床工作者、中医药爱好者、高脂血症患者及
其家属阅读，尤其适合基层医务人员参考。
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章节摘录

　　在临床实践中，郭教授发现高脂血症患者多有肥胖，心悸，乏力，自汗，舌体胖大，边有齿痕等
表现，故总结出基本病机为脾虚、痰瘀互阻，虽病情复杂，但病位在血脉。
脾为水谷精微运化之枢纽，脾虚运化水谷、水湿不利，痰浊内生；脾虚气血生化乏源，气虚于内，痰
阻脉道，血行瘀阻，痰浊（湿）、瘀血共阻于脉，发为本病，故本病病性为本虚标实，本虚本于脾，
标实为痰湿血瘀。
针对病机，从健脾消痰化瘀人手，组成降脂通脉方。
本方用红参为君药，味甘性温，入脾、肺经，有补中益气之功，治其本，脾气健运，而能运化水湿，
使痰湿易消；此外脾旺则心气亦旺，推动血液运行有力，瘀血易去。
山楂助脾行气运化，消食磨积，散瘀化痰，助红参健脾化痰利湿，为臣药。
全方配伍应用，既治其本，补其虚，从而使五脏功能健全，发挥其正常功能；同时，祛痰湿，化瘀血
，防患于未然，故临床应用效果理想。
　　资料来源：《郭维琴临证精华》[郭维琴，人民军医出版社，2006]。
　　林带辨治经验　　林带教授认为，高脂血症发病在中年以后，与人之正气虚衰，加之过食肥甘厚
味，醇酒膏粱，以及情志过极等关系密切。
通常责之于脾肾虚弱，肝郁所致实热郁结，痰湿内生，血瘀浊阻。
治以补肾，健脾，疏肝，祛湿除痰，清热泻火等法。
　　⋯⋯
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