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内容概要

　　本书共15章，计104个病种。
每一病种按范围、术语和定义、诊断、针刀治疗和针刀术后手法治疗等体例编写。
其核心内容在于对每种疾病的诊断和针刀治疗操作进行规范。
全书以人体弓弦力学系统及慢性软组织损伤病理构架为基础，从点、线、面的立体病理构架分析疾病
的发生发展规律，制定临床常见病多发病的针刀基础术式，如“T”形针刀整体松解术治疗颈椎病，
“C”形针刀整体松解术治疗肩周炎，“回”字形针刀整体松解术治疗腰椎间盘突出症以及“五指定
位法”治疗膝关节骨性关节炎等。
将针刀治疗从“以痛为输”的病变点治疗提升到对疾病病理构架整体治疗的高度上来，对规范针刀治
疗部位有重要意义。
同时，以人体解剖结构的力学改变为依据，阐述了每一支针刀治疗的全过程，包括定点、定向、针刀
手术入路、针刀刀法，规范每一次针刀的治疗点、针刀治疗范围及其疗程，使针刀从盲视手术变为非
直视手术，可从源头上杜绝针刀医疗事故的发生。
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章节摘录

版权页:第一节 头颈躯干部软组织损伤一、 帽状腱膜挛缩1 范围本《规范》规定了帽状腱膜挛缩的诊断
和治疗。
本《规范》适用于帽状腱膜挛缩的诊断和治疗。
2 术语和定义下列术语和定义适用于本规范帽状腱膜挛缩（galeal contracture）本病是头部浅表软组织
慢性损伤后，在组织修复过程中帽状腱膜与周围组织发生的瘢痕化挛缩，卡压血管神经所引起的一组
临床症候群。
3 诊断3.1 临床表现头部不适、紧箍感，通常为顶枕部胀痛发麻甚至放射至颞部，持续性钝痛，当受寒
或挤压病损处时痛感加剧，可为针刺状国。
挛缩严重者可压迫枕大神经，引起相应症状。
3.2 诊断要点（1）头部区域性胀痛发麻并有紧箍感。
（2）头部浅表有外伤或感染性疾病发作史（3）病损外有压痛点，受寒冷刺激或挤压损伤区痛感加剧
。
（4）排除其他引起头痛的内外科疾病。
4 针刀治疗
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编辑推荐

《针刀医学临床诊疗与操作规范》由中国中医药出版社出版。
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