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内容概要

　　《药性歌括四百味》是明代医家龚廷贤撰写的学习中医的启蒙读物，数百年来广泛流传，深受初
学者的欢迎。
但因年代久远，语言蹇涩，已不能适应当今学习中医之需要。
1993年程宝书教授仿照龚氏之例，重新选录了临床常用的400味中药，每种药物均按【歌括】、【性味
归经】、【功效】、【临床应用】、【用量用法】、【现代研究】等项进行编写，编成《新编药性歌
括四百味》，深受读者青睐，多次印刷，仍供不应求。
然而书中还有不尽如人意之处，为了使《程氏药性歌括》内容更加丰富，更加贴合实用，作者又重新
进行了修订。
这次修订，删除了【现代研究】一项，加入了【名医经验】、【程氏心悟】两项，突出介绍了古代名
医的用药经验和作者的临床应用体会，使之特色更为鲜明，以供中医初学者、中医院校学生、中医临
床医生参考之用。
《程氏药性歌括》是《程氏汤头歌诀》的姊妹篇。
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作者简介

　　程宝书，陕西省渭南市望华乡程家村人，生于1942年，现年70岁。
1965年毕业于陕西师范大学中文系，1975年因病弃文学医，自学岐黄之术。
1979年考入黑龙江中医药大学首届研究生班，系统学习中医，曾随国医大师张琪教授进行临床实习。
1981年毕业，获医学硕士学位，留校从事中医的教学、科研和临床工作。
1995年晋升为教授。
历年来出版了《新编药性歌括400味》、《新编汤头歌诀400首》、《新编针灸大辞典》、《濒湖脉学
译注》、《中国药物大辞典》等30余部(册)专著，被世界纪录协会命名为“世界上编著出版中医专著
最多的人”，并且形成了独特的中医学术思想体系，善于用丸散膏丹多种剂型和针药结合的方法治疗
疑难杂症，在中医界产生了较大的影响，其事迹已载入《中国名医列传·当代卷》中。
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章节摘录

　　②倪朱谟：“葛根，清风寒，净表邪，解肌热，止烦渴，泻胃火之药也。
尝观发表散邪之药，其品亦多，如麻黄拔太阳营分之寒，桂枝解太阳卫分之风，防风、紫苏散太阳在
表之风寒，藁本、羌活散太阳在表之寒湿，均称发散药也。
而葛根之发散，亦人太阳，亦散风寒，又不同矣，非若麻、桂、苏、防，辛香温燥，发散而又有损中
气之误也；非若藁本、羌活，发散而又有耗营血之虞也。
《神农经》谓起阴气，除消渴，身大热，明属三阳表热无寒之邪，能散之清之之意也。
如伤风伤寒，温病热病，寒邪已去，标阳已炽，邪热伏于肌腠之间，非表非里，又非半表半里，口燥
烦渴，仍头痛发热者，必用葛根之甘寒，清肌退热可也，否则舍葛根而用辛温（如麻、桂、苏、防之
类），不唯疏表过甚，而元气虚，必致多汗亡阳矣。
然而葛根之性专在解肌，解肌而热自退，渴自止，汗自收。
而本草诸书又言能发汗者，非发三阳寒邪在表之汗也，又非发风温在经之汗也，实乃发三阳寒郁不解
、郁极成热之汗也。
又如太阳汗出不彻，阳气怫郁，其人面色缘缘正赤，躁烦不知痛之所在，短气，更发汗以愈，宜葛根
汤治之，郁解热除，汗出而邪自退，此所以本草诸书言发汗者此也。
”（《本草汇言》）　　③张山雷：“葛根，气味皆薄，最能升发脾胃清阳之气，《伤寒论》以为阳
明主药，正唯表寒过郁于外，胃家阳气不能散布，故以此轻扬升举之药，捷动清阳，捍御外寒，斯表
邪解而胃阳舒展，所以葛根汤中仍有麻黄，明为阳明表寒之主药，非阳明里热之专司，若已内传而为
阳明热，则仲景自有白虎诸法，非葛根汤之所宜用。
其葛根黄芩黄连汤方，则主阳明邪热下利，貌视之，颇似专为里有实热而设，故任用芩、连之苦寒，
则葛根似亦为清里之品；抑知本条为太阳病桂枝证医反下之之变，邪热因误下而入里，里虽宜清，而
利遂不止，即以脾胃清阳下陷之候，葛根只以升举陷下之气，并非为清里而设，此皆仲师选用葛根之
真旨。
由此推之，而知《本经》之主消渴者，亦以燥令太过，降气迅速，故虽饮多而渴不解，此药治之，非
特润燥，亦以升清。
又主呕吐者，亦以胃气不能敷布，致令食不得入，非可概治胃火上逆之呕吐。
而仅知为清胃生津、甘润退热之普通药剂，则似是实非，宁独毫厘之差，真是千里之谬矣。
” 　　⋯⋯
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