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内容概要

　　本书从孕前十个月开始的准备工作直到产妇的后期恢复,按月阐述了胎儿的发育成长特点、孕妈妈
孕期生理变化、孕期营养和保健、养胎护胎与胎教、孕期冷疾病防治等知识，以期对准妈妈做好保健
指导，确保母婴健康。
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毕业于首都医科大学，现任清华大学第一附属医院妇产科主任，北京市朝阳区危重孕产妇抢救专家组
成员。

从事妇产科工作多年，擅长高危妊娠的管理，妊娠合并症、并发症及分娩期并发症的诊断和处理，危
重症孕产妇的救治等。
具有极为丰富的理论和临床经验。

郑卫红
毕业于中南大学湘雅医学院，现为北京华信医院妇产科副主任医师。
从事妇产科临床工作和婴幼儿健康管理多年。
尤其擅长对妊娠合并症、分娩期并发症的诊治。
对产褥期的管理也具有丰富的临床经验。
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章节摘录

版权页：   插图：     从优生学的角度来讲，太胖或太瘦都不利于怀孕。
 太胖的备孕未准妈容易患有高胰岛素血症，它可以刺激卵巢分泌过多的雄性激素，从而影响排卵，导
致不孕；而且在怀孕后极易出现孕期糖尿病及妊娠高血压综合征，不仅危害准妈妈自身，而且还会造
成胎儿发育或代谢障碍，出现巨大儿、胎盘早剥、难产等。
而太瘦则由于皮下脂肪太少致使荷尔蒙含量降低，导致月经紊乱甚至闭经，从而影响生殖能力；研究
发现，身体越瘦，体内一种称为"性激素失效球蛋白"的含量就越高，这种蛋白能使雌性激素失效，导
致女性失去怀孕能力。
 弓形虫是依附在动物体内的一种寄生虫，由它导致的弓形虫病可引起人畜共患。
几乎所有的哺乳动物和鸟类都是弓形虫病的传染源，尤其是猫，是弓形虫病的主要传染源。
准妈妈感染弓形虫病后，可通过胎盘传给胎宝宝，造成胎宝宝先天性感染，从而引起流产、早产、死
胎等；胎宝宝出生后表现为小头畸形、神经管畸形、脑积水、脑膜炎、脑钙化、癫痫发作从而造成智
力落后，部分宝宝会发生脉络膜视网膜炎而导致失明。
建议备孕未准妈暂时离开宠物。
 另外，食用的肉类（特别是羊肉和猪肉）、蛋、奶制品等要充分煮熟，以免摄入这些食物中可能含有
的弓形虫。
 有些备孕未准妈，由于工作或娱乐的缘故，经常在半夜才上床睡觉，这种习惯对怀孕非常不利。
因为这样会打乱人体生物钟的节律，使怀孕前长久形成的习惯很难一时改掉，导致只有在夜间才分泌
生长激素的脑垂体前叶功能紊乱，使胎宝宝的生长发育受到影响，严重时会出现发育迟缓。
同时，大脑如果得不到充分休息，脑血管就会长时间处于紧张状态，从而导致、头痛、失眠、烦躁等
，甚至还会诱发妊娠高血压综合征。
 因此，备孕未准妈应在每晚10点左右就准备上床睡觉，逐渐改掉不良入睡习惯，建立正常的生物钟规
律。
 受孕时的良好心理状态与优生关系密切。
精神状态良好时，人的精力、体力、智力、性功能都处于高潮，精子和卵子的质量也高，此时受孕，
受精卵易于着床，胎宝宝素质也会很好。
相反，情绪不好时很可能导致内分泌发生改变，使身体机能受到不良影响，从而使精子和卵子的质量
受到损害，影响受孕几率。
因此，生活、经济方面较稳定，夫妻感情和睦、性生活和谐、双方都想要孩子的状态比较有利于怀孕
。
 备孕未准妈若患有心、肝、肾、肺等慢性病，尤其在这些器官的功能不正常时不宜受孕。
应根据医生建议，积极治疗后再诊断是否可以怀孕。
 患有急性传染病，如流感、风疹、传染性肝炎、病毒性脑炎等，易造成胎儿畸形，暂时不宜怀孕，需
彻底治愈后再怀孕。
 患有梅毒、淋病等性病的备孕未准妈不宜怀孕。
 患糖尿病的备孕未准妈暂时不宜怀孕。
因为糖尿病并发症多，进入妊娠期容易出现各种并发症，且遗传几率较大。
 如果备孕未准妈长期服用某种药物，也不宜立即受孕。
需在医生指导下怀孕。
 施行了生殖器官手术的备孕未准妈，要在术后6个月才能怀孕。
 患有妇科炎症的女性暂时不宜怀孕，需治愈后再遵医嘱怀孕。
 月经的正常与否是子宫环境和内分泌正常与否的信号。
痛经、经期提前或推后、排卵期出血、月经血块多、经量过多或过少，可能都是备孕女性的孕育能力
受到伤害的表现。
因此，一旦有月经异常，应该积极治疗、调理，然后再考虑受孕计划。
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编辑推荐

《不可不知的365个孕期保健常识》妇幼专家精心为您打造中国最具亲和力的胎教，80后新手妈妈最应
该实习的孕育常识。
为帮助准备怀孕和已经怀孕的你方便快捷地了解孕期常识，我们在孕产专家的指导下，综合国内外的
最新研究成果，特别编撰了本书。
我们精心挑选你在孕育过程中最常见、最重要的基本孕期常识，注意回避过于专业化、理论化的阐释
，力求简明扼要，开卷有益。
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