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内容概要

　　本书是何任临床医学丛书之一，集中呈现了国医大师何任在门诊、病房的效验病案，每则医案后
附有按语，旨在画龙点睛，便于读者学习其治疗思路和用药特色。

《何任医案实录》由何若苹、徐光星整理。
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作者简介

何若苹，1955年5月出生于浙江杭州中医世家，为国医大师何任教授的学术经验继承人，浙江省名中医
，硕士研究生导师，浙江中医药大学附属第三医院主任中医师。
师从父亲何任教授，深得其传，从医30余年。

临床擅长中医内、妇科及肿瘤的诊治。
已发表学术论文40余篇，整理出版《何任医论选》、
《何任医学经验集》等著作5部，获浙江省科技进步奖等成果多项。

徐光星，浙江中医药大学教授，中医学博士后。
浙江中医药大学何任中医研究所副所长，
《浙江中医药大学学报》编辑部主任，浙江省中医药学会医史文献分会主任委员。
从事医古文、中医医史文献教学研究20余年，主编专著5部，发表论文20余篇，获厅局级以上奖励5项
。
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章节摘录

　　案二　　施某 女 45岁　　初诊：1973年1月21日　　咳嗽气促，痰黄而厚，头眩胸闷，大便一周
未解，纳滞，曾呕恶数次，苔黄腻。
以清热逐痰。
　　黄芩9克 制半夏9克 杏仁9克 枳实6克 陈胆星3克 陈皮4.5克 茯苓12克 瓜蒌仁12克 礞石滚痰丸6克（
分两次吞服） 3剂　　二诊：1月23日　　药后大便两次，头眩胸闷已解，咳嗽气促已减，痰尚多，咯
出较前为畅，续以降气止咳化痰治之。
　　全瓜蒌15克 枳实6克 杏仁9克 制半夏9克 黄芩9克 茯苓12克 陈胆星3克 浙贝9克 陈皮4.5克 4剂　　【
按】痰热蕴肺，肃降失常。
肺与大肠相表里，肺失宣降， 因而大便一周不解。
便秘又使肺热无下泄之机。
二者相互影响。
方用清气化痰丸加礞石滚痰丸，宣肺降逆，化痰通便。
降令得行，清气自能上升；痰浊得化，呕止而胃纳乃增。
方义重在调正升降出入之机，学者宜究心焉。
　　案三　　蔡某 男 43岁　　初诊：1974年1月13日　　感冒以后，咳嗽痰多，咯出不爽，已历十余
日。
脉浮，苔白。
宜化痰止咳，并解未尽之表邪。
　　桔梗4.5克 陈皮4.5克 白前6克 生甘草6克 炒荆芥4.5克 紫菀6克 百部6克 浙贝9克 杏仁9克 4剂　　【
按】外感咳嗽， 日久不愈，痰多难咯，表邪仍未肃清，用程钟铃《医学心悟》止咳散最为适宜。
方中有疏有止，合用能止咳化痰，疏风解表。
本例以止嗽散加入杏仁、贝母，增强宣肺止咳的作用，服药四帖，咳嗽即愈，可知奏效之捷。
但止咳嗽药物偏于温、燥，对于咳痰不爽的患者不甚适宜，加入杏、贝，更合病机。
　　案四　　余某 男 75岁　　初诊：1975年12月14日　　早晚略有咳嗽，有痰而无气急，便稍烂，脉
软，苔较厚腻。
以解嗽化痰健脾为治。
　　甜杏仁9克 炙甘草6克 陈皮4.5克薏苡仁12克川贝母3克（分吞）姜半夏6克 苏子6克（包煎） 茯苓12
克 白术12克 党参12克 5剂　　二诊：咳嗽。
脾虚有湿。
　　香砂六君子丸180克，每日早晚各一次，每次9克。
橘红丸20粒，每日一次，每次1丸。
　　【按】高年脾肺两虚，痰嗽，便溏，脉见虚象，苔呈厚腻。
脾为生痰之源，肺为贮痰之器。
脾病则湿聚，酿痰，既不能消，亦不能化。
治以益脾健运为主，化痰止嗽为辅。
因脾有助肺之能，六君子汤既健脾又化痰，咳嗽便溏，一方并治。
再加杏、贝以止咳，苡仁和中化湿，苏子顺气消壅。
接服丸方也是脾肺兼顾、标本同治之法，与煎剂方是相辅相成的。
禁，伴有畏寒感。
脉濡，苔腻。
以温化为治。
　　蜜炙麻黄4.5克 姜制半夏6克 茯苓12克 川桂枝4.5克 杏仁9克白术9克 五味子4.5克 补骨脂9克 化橘
红4.5克 3剂　　二诊：12月10日　　哮喘渐平，咳痰稠黏，咽干，偶见心悸，脉弦，苔腻。
再以温化为主。
　　北沙参9克 麦冬9克 北细辛1.5克 焦枣仁9克 甘草6克 浙贝母9克 五味子4.5克 化橘红4.5克 川桂枝4.5
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克 3剂　　三诊：12月22日　　上药3剂服后，哮喘平复而出院，畏寒已明显减轻。
近几天手足发疼，夜寐亦差，仍有心悸，小便宜少。
脉细弦，苔白腻。
以益肺安神为治。
　　丹参9克 马兜铃9克 天花粉12克 钩藤9克 焦枣仁9克 北沙参9克 当归9克 麦冬9克 五味子54.克 益元
散12克（包煎） 4剂　　⋯⋯
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编辑推荐

为了继承和发扬中医药学遗产，发掘整理何老的经验，何若苹、徐光星整理了《何任医案实录》。
    医案选辑分五个门类，每个病种按种类列入：内科时病类，选案28例；内科杂病类，选案276例；妇
科病类，选案116例；儿科病类，选案8例；其他病类，选案29例。
共选辑医案457例，以中医病名为主，间附现代医学病名(其中所列现代医学病名均以医院病历所标出
的为据)。
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