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内容概要

　　子午流注--传统时间针灸疗法，一直以其独特的取穴方法吸引着众多的研究者。
新中国成立以来，特别是近十几年来，研究者日众，研究方法日新。
百家争鸣，仁智互见，将这种古老针法的研究推到了一个新的高度。
为了满足研究者的需要，《中医药畅销书选粹·针推精华·子午流注：传统时间针法集粹》从新中国
成立以来众多的子午流注、灵龟八法、飞腾八法的文献资料中遴选出239篇进行摘编，并按源流、理论
探讨、临床应用、实验研究及综述等五方面加以归纳整理，编纂成册，希望能对大家的研究及临床工
作有所帮助。
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章节摘录

　　按时取穴针刺的纳甲、纳子、灵龟三法三质疑　胡剑北.河南中医1988，（2）：33 ~35.纳甲、纳
子、灵龟三法在选穴、手法及其功效上存在严重分歧。
纳甲法补泻用穴的特点：①注重经穴生克关系。
②一开穴可兼补、泻两用，针刺时间一致。
此外其经穴生克补泻仅限本经而不它及。
纳子法补泻用穴特点：①也注重经穴五行属性关系，但仅据五行相生关系。
②补泻用穴不同，一次一用，且针刺时机不一致。
不仅运用本经补母泻子法，而且采用异经补母泻子法。
纳甲、纳子以上补泻用穴针刺的不同，实际上反映了二法在开穴的运用上的严重分歧，纳甲法认为经
旺之开穴，可经手法不同，发挥或补或泻的作用，从而也就否认了纳甲法开穴可补的认识。
而纳甲法认为针刺时穴仅应限于经脉开旺之开穴，从而也否认了纳子法针刺经脉虚衰之闭穴，即针刺
补母穴。
在用穴上，由于二法的上述不同，差异也很大。
二者虽均用五输穴，但纳子法主要选五输穴中与其所属经脉有五行相生的母、子二穴，以及各经本穴
、原穴，实际应用44穴。
纳甲法则因采用经穴相生相克关系取穴，故五输穴全部应用，实际应用66穴，纳子法较纳甲法少22穴
，意味纳子法对此22穴是否属“时穴”与纳甲法看法有不同。
灵龟八法仅用八脉交会穴，且其中仅二穴为五输穴，余六穴均不属五输穴。
同一经穴可经手法不同，或补或泻，一穴两用，但针刺时间仅在经穴开旺时，无补泻手法产生泻补相
反作用现象等。
此外纳甲、纳子、灵龟三法还共同存在以下几个重要问题：①忽视经穴功能主治特异性，无限扩大了
经穴治疗作用。
②夜间开穴实际废置未用，何以发现。
③开穴局限于肘膝以下系五行思想所推导，此种推导结果可靠吗？
上述三种按时取穴针刺法无论就各自本身而言，还是三法相互比较而论，均存在许多亟须解决的问题
，应予深入研究。
子午流注学说研究思路与方法　胡剑北.中国医药学报1988，3 （4）：65-67.作者提出对子午流注学说
的研究，应以研究按时取穴针刺法为主，以纳甲、纳子、养子、灵龟、飞腾诸法间存在的互相矛盾、
互相否定的现象为突破口，提出对单一时穴、时穴综合组进行研究的方法，以确认“时穴”的存在，
以及各法是否存在适应病种，是否并存或互补或可统一为新法。
关于目前子午流注纳甲法研究方法的我见王凡.辽宁中医杂志1989，（10）：10 ~11，35.目前纳甲法的
研究方法有四种，即文献整理、理论探讨、临床验证和实验研究。
文献整理包括纳甲法的起源、发展演化及研究现状等方面。
由于涉及纳甲法的古代文献有限，且这项工作的阶段性较强，故文献整理不应成为目前研究的主要方
法。
理论探讨包括纳甲法的理论基础和取穴方法。
关于后者分歧较大，重点是怎样才能完美地补齐纳甲法中“天然的缺陷”-24个闭穴。
作者认为目前亟待解决的问题，不在于其选穴方法的完美与否，而在于其本身是否合乎客观规律。
临床验证最为重要，但要保证临床工作及其报道的严肃性.真实性和准确性。
应做到：①取穴时间的一致性；②选穴标准的一致性；③观察病例与对照病例的一致性，④对结果报
道态度的一致性。
实验研究：实验研究包括临床和动物两方面，目前开展的尚不普遍，这是一项重要的工作，有加强和
深化的必要。
　　⋯⋯
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