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内容概要

薛文忠和刘改凤编著的《一味中药巧治病》选单方为主要内容，以内科、肿瘤科、妇科、儿科、五官
科、外科、皮肤科等常见病、多发病、疑难病为纲，共收集126种，选方5230余首。
每种疾病所选之方只用一味中药，有的病选数方，有的病选十数方，有的病选数十万，尚有选百方和
双百方者。
所选方大多注明来源或出处，以备读者查找。
本书是病人的良师，医生的益友，是一本实用价值较高的科普书籍。
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章节摘录

　　感冒　　1.预防流感　　（1）板蓝根18克，水煎，连服3天。
　　（2）贯众9克，水煎服。
或取生贯众1000～2500克浸于水缸中，用浸出液煮饭菜食。
　　（3）葱白3根，连服3天。
又方，葱白榨取汁，滴入鼻孔，每日1次，每次2～3滴。
　　（4）米醋熏消毒。
先关闭门窗，用小火加热醋，使其蒸气弥漫空间，每10立方米空间用醋50～100克，加水1倍，每日蒸
熏1次。
　　2.预防感冒　　（1）大蒜头，流行感冒时，每日常吃。
又方，用10%大蒜汁滴人鼻孔内，每日1次，每次2～3滴，连用2天。
　　（2）白萝卜适量，削皮切为细丝，加盐少许，拌匀，挤出汁液，随意服用。
　　（3）葱白500克，大蒜250克，加水2000克，煎汤每次1杯，每日饮3次。
　　3.流感　　（1）大青叶30克，水煎2次，共浓缩至100毫升，每10毫升内含生药3克，15岁以上每次
服50～100毫升；15岁以下每次服30至50毫升；10岁以下用量酌减。
均每日服8次，每3小时1次，连服5～7天。
　　（2）鲜鱼腥草60克，绞汁冲蜂蜜服，饮3～4次。
　　（3）佛耳草9克，水煎，连服2剂。
　　（4）苦瓜，取瓜瓤煮熟服。
（《宁夏回族自治区中医验方集锦》）　　（5）甜菜1把，水煎服，其渣挤干，捣烂敷于太阳穴处。
（福建省《中医中药特效验方汇编》）　　（6）白杨树皮250克，水煎，每天当茶喝。
　　（7）阴干黄皮树叶6～9克，水两碗煎至1碗，顿服。
（广东省《中医药验方汇编》）　　（8）生姜片30克，青大蒜头片20克，红糖50克，水700毫升，将
药放小锅内煎熬约半小时，剩下500毫升，睡前1次服下，连服3～6次。
　　（9）绿豆15克（捣烂），茶叶9克，水1碗，将2味煎沸后再煎10分钟去渣，加糖30克，1次服用。
　　（10）将生石膏捣烂放入搪瓷器皿或新药锅内，加水500毫升煎至50毫升左右，共煎4次，每次煎
煮时间不得少于1小时，药液可以加糖。
用量：1岁以上每天用200克，1岁以下每天用100克。
（《中国农村医学》1982年第6期）　　（11）浮萍9克，研为细末，白糖开水冲服。
　　4.感冒　　（1）青蒿60克，煎汁l碗，1日分2次服。
　　（2）半边莲若干，洗净焙干研细末，每服3克，冷开水调服。
　　（3）马鞭草1把，剪细，水煎服。
　　（4）冬青叶1把，捣烂，开水冲服。
　　（5）干白菜根1块，水煎，加糖30克，顿服。
　　（6）萝卜1个，生姜1块，葱1把，同捣烂，炒热后用酒调烹，青布包裹，微熨疼处，冷则再换。
本方适用于感冒头痛患者。
　　（7）生莱菔子3克，研末，加酒少许和葱温服。
　　（8）黄花菜1大把，水煎服。
　　（9）椿树皮1把，水煎服。
　　⋯⋯
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