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内容概要

　　《印会河抓主症经验方解读》系印会河弟子将印老生前常用的“抓主症”经验良方40首，按照“
提要”、“药物组成及用法”、“功能与主治”、“辨证加减”、“验案”、“解读”等体例加以详
细解说，间有“印按”，是印老对某些药物或相关证候等的详细说明。
《印会河抓主症经验方解读》在保持印老原汁原味学术思想的同时，加入了编者的学习体会和使用心
得，有助于读者深入体会印老的学术思想和临证经验。
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　　侯振民，山西省中医药研究院主任医师、教授，北京中医药大学师承教育硕士研究生导师。
1972年拜印会河教授为师，在京学习深造两年。
从事临床、科研、教学52年，发表论文50余篇，出版著作4部，为全国优秀中医临床研修班和第三、四
批老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
 　　王世民，山西中医学院教授、主任医师，执业中药师，国家及山西省药品评审委员。
1962年北京中医学院首屆毕业生。
是中医实验方剂学的首倡者和开拓者、硕士研究生导师。
先后参与创办了《中医药研究杂志扩、 《山西中医学院学报》，出版论著7部，享受国务院政府特殊
津贴。
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章节摘录

　　略谈从辨证论治辨病论治到抓主症 　　中医基础教研室 印会河 　　辨证是基础，辨病是方向。
辨证和辨病是认识论的两个阶段。
证只能解决疾病的现象问题，只有认识了病，才是抓到了疾病的本质。
我认为中医西医都是辨病论治的，搞中西医结合，不但要辨中医之病，并且还要逐步做到辨西医之病
而论治。
1964年我讲辨证和辨病问题时，曾举了已经崭露头角的咽白喉合剂治疗白喉、活血化瘀剂治疗宫外孕
、大黄牡丹皮汤的加减方治疗阑尾炎和大剂量枳实治疗胃下垂等作为例证，认为这是辨病论治的高级
阶段，尽管当时只是少数几个病的辨病论治，但是却体现着中西医结合的方向。
类如这些，便可不必从头再辨证，而是直接加以对病治疗。
当然在疗效问题上，还是应该继续发展的。
至于不具备以上条件的那些疾病，则应抓紧中医固有的辨证与辨病，并不断地予以总结提高，以期能
有更多的疾病做到用西医的明确诊断进行针对性的治疗。
我认为这样的做法，对毛主席要求的“把中医中药的知识和西医西药的知识结合起来，创造中国统一
的新医学新药学”，是适应的。
其后我又在搞辨病论治的基础上总结出一个“抓主症”的问题。
就是在这方面的一些心得和体会。
 　　一、辨证和辨病 　　一直都有人在说，中医是辨证的，西医则只是辨病论治。
而我却认为，中医和西医都讲辨证，也都讲辨病论治。
中医不讲辨病，则气、血、痰、火、风等等的治疗方法，便没有用武之地；而西医如果丢掉辨证，则
可以断言，他们会连一张极起码的化验单都开不出来。
不过二者用症来辨病的方法不同罢了。
但二者的辨证与辨病又同是认识论的两个阶段：即由低级到高级，由感性认识到理性认识的过程则是
一致的。
所以，我们应该而且能够把西医的辨病和中医的辨病统一起来，把西医的检查结果和中医的辨证、辨
病结合起来。
具体地说，就是把西医的诊断加入中医的辨证内容，我就是这样做的。
例如，治高血压时我除根据中医的传统辨治疾病的方法以外，常加上夏枯草、青葙子、苦丁茶等以降
血压。
见心衰心跳达150 次／分以上的患者，我敢于大量使用附子强心。
这就是西医的诊断给了我力量。
同时我也常利用西医的明确诊断，再加上中医的辨病分型进行治疗。
 　　⋯⋯
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