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内容概要

　　《亚健康专业系列教材：亚健康中医体质辨识与调理》将中医体质学的理念与手段引入防治亚健
康的具体实践，从理论基础到实际应用进行了系统阐述。
全书分为上、下两篇，上篇是基础篇，重在告诉大家中医体质学的基本知识，以及中医体质学为什么
能够应用到亚健康防治当中，主要介绍中医体质学理论基础、中医体质形成与生理、中医体质分类方
法、亚健康与中医体质相关问题；下篇是应用篇，重在告诉大家如何通过体质辨识了解亚健康，以及
如何通过体质调理干预亚健康，主要介绍亚健康的中医体质辨识、亚健康的中医体质调理、亚健康的
中医体质预防等内容。
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章节摘录

版权页：   体质现象是人类生命活动的一种重要表现形式，与健康和疾病密切相关。
自古代开始研究人类的健康和疾病以来，人类的体质现象就作为重要命题存在了，但两千多年来未能
形成专门的学术体系。
当今倡导健康医学的朝向，正从以“病”为中心转向以“人”为中心的发展趋势。
有关人类个体差异及不同时代人的体质状态是生命科学及“人口与健康”的前沿科学问题。
 中医学历来强调治病“因人制宜”，认为人生来就“有刚有柔，有弱有强，有短有长，有阴有阳”。
这些理论实质上反映的是人的体质因素在疾病发生、变化和治疗过程中所起到的重要作用。
 从诊断学角度看，许多疾病的发展具有复杂性、多变性。
尽管随着科技的飞速发展出现了很多先进的诊断仪器，但其对相当一部分疾病的诊断缺乏特异性，而
且在疾病尚处于功能改变而未演变成器质性病变时，这些仪器便难以策应。
倘若我们抓住了患病个体这个疾病的“活性载体”，进一步强化体质与疾病关系的认识，便可以从纷
繁复杂的疾病表象中开辟新的视角并获得新的认知。
 从治疗学角度看，人们早就发现，相同剂量的同种药物对同一疾病的不同患者往往有着不同的疗效，
所发生的不良反应也可能明显有异。
这是正常的生物学现象，是人体与药物相互作用造成的，称为个体对药物的特应性。
同一种药物之所以会在不同个体产生不同的疗效和反应，是因为不同个体对该药物的吸收、代谢、排
出速度及反应性等存在着差异，这种差异无疑会受到环境因素如食物和其他药物的影响，同时也受年
龄、性别、营养状况、机体所患疾病及给药方法的影响，但从根本上讲是由个体的遗传基础决定的。
研究药物反应与药物代谢的遗传基础，对于临床上合理用药、减少药物不良反应、降低毒性、提高药
效等，有着重要的意义。
 对于偏颇体质类型的研究，能够揭示亚健康状态与疾病发展的内在本质特征，能为从改善体质人手纠
正患病个体的偏颇状态提供前提条件。
现代临床已初步证实了体质可调性的设想。
这一设想的实现，使人类从调整体质人手来控制疾病成为可能，顺应了医学发展重视以“人”为中心
的趋势，即重视人体自身的“自愈”能力。
同时，医学上各种疑难病症多与个体体质有关，从调整体质人手将为征服疑难病症提供新的途径。
在某些方面，治“病”已陷入被动，而治“人”才为主动。
如过敏反应的发生与过敏体质有关，现在人类致敏原已达两千余种，防不胜防。
所以，防治过敏性疾病的关键并不是阻挡过敏原进入人体，而应通过积极改善、纠正过敏体质，从根
本上消除过敏性疾病对人体的危害。
 从预防角度看，体质理论也有十分重要的意义。
“体病相关”即从研究人群偏颇体质人手，筛查与偏颇体质相关疾病的高危人群并进行防治，将个体
养生预防提高到群体预防水平，中医体质学为实现这一目标提供了理论与实践基础。
所以，以人体体质为切入点的研究，可以揭示生命与健康的本质问题，是中医基础理论研究优先发展
的领域。
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编辑推荐

《亚健康中医体质辨识与调理》将中医体质学的理念与手段引入防治亚健康的具体实践，从理论基础
到实际应用进行了系统阐述。
围绕亚健康的中心主题，以中医学为主要理论基础，结合现代亚健康检测技术和干预手段设置课程，
以构筑亚健康师所必备的基础知识与能力为主要目的，重在提升亚健康师的服备水平，侧重培训教材
的基础性、实用性和全面性。
读者对象主要为亚健康师学员和教师等相关人员。
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