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内容概要

刘明军等编著的《小儿推拿学》是全国中医药行业高等教育“十二五”规划教材之一，供全国高等中
医药院校针灸推拿学、中医学、中西医临床医学、护理学专业本科的小儿推拿学课程教学使用，同时
也是国家中医医师资格考试、国家中医药专业技术人员职称资格考试的参考书。

小儿推拿是推拿学的重要组成部分，因其学术思想自成体系，在防治疾病和临床方面应用较为广泛，
根据其特点，本教材分为绪论、基础篇、治疗篇、附篇四部分加以介绍。
绪论部分主要介绍小儿推拿发展史；基础篇主要介绍小儿生理病理特点和小儿推拿基础知识，小儿推
拿单式手法、复式手法和常用的特定穴、经穴；治疗篇主要介绍小儿推拿常见病症的治疗；附篇内容
供自学和参考。
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第一章 小儿推拿学发展简史
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章节摘录

版权页：   插图：   2.肾阳不足 （1）治则温补肾阳，固摄膀胱。
 （2）处方补肾经、推三关、揉外劳宫、揉丹田、揉肾俞、揉命门、擦腰骶部各200次，按揉百会100
次。
 （3）方义补肾经、揉丹田、揉。
肾俞、揉命门、擦腰骶部，温补肾气以壮命门之火，固涩下元；推三关、揉外劳宫，温阳散寒以加强
温补肾气、固涩下元之力；按揉百会，温阳升提。
 3.心肾不交 （1）治则清心滋肾，安神固摄。
 （2）处方清心经、清小肠、补肾经各300次，清天河水、揉二马、捣小天心、揉五指节、揉膀胱俞、
按揉三阴交各200次。
 （3）方义清心经、清小肠、补肾经，以清心滋肾；清天河水、揉二马清热滋阴；捣小天心、揉五指
节，镇心安神；揉膀胱俞、按揉三阴交，固摄膀胱，通调水道。
 4.肝经湿热 （1）治则清热利湿，泻肝止遗。
 （2）处方清肝经、清心经、清小肠各300次，清天河水、揉二马、揉内劳宫、揉膀胱俞、按揉三阴交
各200次。
 （3）方义清肝经、清小肠、清心经，以清热利湿，湿热自小便而解；清天河水、揉二马、揉内劳宫
，清热滋阴；揉膀胱俞、按揉三阴交，固摄膀胱，通调水道。
 （病例分析） 石某，女，8岁。
2010年9月初诊。
主诉（家长代诉）：夜间经常尿床。
现病史：寐中多遗，小便清长，智力较同龄儿稍差，四肢不温。
查体：面色苍白，舌质淡，苔白，脉沉无力。
诊断：遗尿。
证属肾阳不足。
病机分析：患儿先天肾阳不足，下元虚冷，肾主闭藏，开窍于二阴，职司二便，与膀胱互为表里；如
肾与膀胱之气俱虚，不能制约水道，常发生遗尿。
舌质淡，苔白，脉沉无力，均为肾阳不足之征。
治则：温补肾阳，固摄膀胱。
处方：补肾经、推三关、揉外劳宫、揉丹田、揉肾俞、揉命门、擦腰骶部，按揉百会。
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编辑推荐
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