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内容概要

《在家看图做耳压/家庭实用中医疗法图解系列》编著者李戈。

作者根据多年临床经验编写的《在家看图做耳压/家庭实用中医疗法图解系列》一书，其内容丰富，图
文并茂，手把手教您家庭防病、治病、保健绝学。

本书共三章，详细介绍了耳穴基础知识、耳压疗法基础知识及常见病耳压疗法。
适用于中医爱好者阅读，也是基层理疗科、康复科医务人员及保健服务行业人员的良好参考书。
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书籍目录

第一章 耳穴基础知识
第一节
耳郭与耳穴
耳与脏腑经络的关系
耳郭的表面解剖名称
耳穴  
第二节
耳穴的分布与定位
耳穴的分布规律
耳穴标准化方案
耳穴的定位  
耳穴的取穴原则
第三节
耳穴的主治及功能归类
耳穴的主治归类
耳穴的功能归类
第二章 耳压疗法基础知识
第一节
耳压疗法概述
耳压疗法  
耳压疗法的特虑
第二节
耳压疗法的适应证与
禁忌证
耳压疗法的适应证
耳压疗法的禁忌证
第三节
耳穴压迫的方法
耳穴贴压法
耳穴指压法
第四节
耳压疗法的常见反应
耳郓反应
患部反应
经络反应
全身反应
适应反应
迟钝反应
连锁反应
“闪电”反应
⋯⋯
第三章 常见病耳压疗法
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编辑推荐

　　《家庭实用中医疗法图解系列：在家看图做耳压》耳压疗法是在耳针基础上发展起来的一种疗法
，是用胶布将王不留行籽等物贴压于耳穴表面，以治疗疾病的方法。
根据经络学说，十二经络都与耳部有直接联系。
因此，当人体发生疾病时，耳郭的相应区域便出现一定的反应点。
全书配有图片120余幅。
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