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内容概要

《中华中医昆仑》是为我国近百年来150位著名中医药专家编辑出版的传记丛书，全书共15集，500余
万字。
这是一部具有历史、学术、文化、实用、典藏价值的传世著作，有重要的现实意义和深远的历史意义
。
特别是对于广大中医师坚定中医信念，培养医风医德，提高医术水平具有十分重要的启迪和教育意义
。

第十集记载了路志正、方药中、王乐*、黄星垣、谢海洲、余桂清、何任、王子瑜、程莘农、陈彤云
等10人的生平事迹、学术思想、医术专长、医风医德、养生之道和突出贡献。
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作者简介

　　当代中医药发展研究中心，是国家中医药管理局作为业务主管单位，民政部批准成立的民办非企
业社会组织。
业务范围是：组织研究攻克疑难病症，探讨研发中药及保健新产品，学术交流，专业培训，国际合作
，书刊编辑，展览展示，咨询服务。
　　　　张镜源，山东海阳市人，现任当代中医药发展研究中心理事长、主任。
曾担任国务院副秘书长等职，曾在陈毅、万里、谭震林、叶飞、张彦五位领导身边做秘书工作。
离休后，立志在有生之年为中医药事业做些有益之事。
在多方支持下，带领全体编审、工作人员用了三年时间，为中华近现代百年来150位著名中医药学家编
撰出版了这部弘扬中医文化的大型传记丛书《中华中医昆仑》。
以此献给数千年来为中华民族的繁衍昌盛和体魄康健作出不可磨灭贡献的中医伟业。
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书籍目录

路志正卷
 幼年磨砺悟性天成
　跟师侍诊荷角初露
 衷中参西慧眼识珍
 鉴证乙脑献策血防
 铁水无情包钢树功
 勤于临床重视急症
 崇尚东垣贵在发展
 南方多湿北方亦然
 组建学会继承创新
 勤学不倦质疑释难
 信步五洲传扬国粹
 谋划大业 “非典”建言
 因材施教桃李满园
方药中卷
 儒学哺育和中医启蒙教育下的童年
 拜门名医陈逊斋改名方药中
 行医生涯的起步为维护中医发出第一声呐喊
 到“北医”学西医发表第一部专著
 走进中医研究院经历全面磨砺完成第二部专著
 辣手著文论五行创办全国中医研究班
 中医研究生教育的开拓者和奠基者
 创新研究的中医理论家三部论著相继出版
 创肝肾系列方的一代名医第六部专著出版
 铮铮铁骨睿智善辩的中医卫士
 剑胆侠心的挚友绵绵柔情的性情中人
 一代岐黄名宿的陨落 《方药中论医集》问世
王乐匀卷
 家学渊源夯基础少出名门练真功
 新安故里多名流问道“韬庐”一儒医
 乡里悬壶解民苦岐黄路上一医痴
 发皇古义融新知外感病证一高手
 医文并茂言传教春风桃李育英才
 心脑病证重体质条达肝木屡建功
 天翻地覆新时代执教杏林结硕果
 辨章学术考医籍博观约取续医述
 博雅多艺学自得作人作字两无歧
黄星垣卷
 清贫少年立志学医初衷不改
 中西结合新路肿病治疗见效
 中医教材新编总论撰写出奇
 创建急症基地培训急症人才
 提出热病新说研制“三宝”新剂
 实施“两改”严把“三关” 创建中医急症学科
　⋯⋯
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章节摘录

　　1939年侵华日军占领华北后，三伯的诊所被迫停办，路志正只好独立行医。
起初，由于少了依靠，遇到疑难证候时，他感到信心不足，但不久便找到了补救的方法。
凡日问疑似难辨、立法处方无把握的，他就于晚间研读有关书籍，揣摩自己在治疗过程中的得失。
从此以后他养成了白天看病、晚上读书的习惯，至今仍在坚持。
　　善于总结经验尤其是教训，是一个医生趋于成熟和走向成功的必由之路。
行医之初的一些教训，路志正至今还记忆犹新。
他记得有一位水米难进、二便不通的“关格证”患者，其病势急迫，一些医生看了都束手无策。
路志正受病家之请，前去应诊。
只见病人极度虚弱，腹部膨胀如鼓，脉搏极微，遂选用葱白、川椒煎汤，加少许麝香，让患者坐浴。
此方出自《张氏医通》，目的是希望通过“温通”的方法，以利小便，缓解病情。
当时患者呈仰卧的姿势，容易导致胸闷、腹胀，他建议用被子将病人上身垫起，呈半卧位，使水易于
下流。
由于病人已很危重，家人要去搀扶，可病人坚决不让，自己用力一起，突然两眼翻白，昏厥过去。
“我急忙刺其人中穴，进行急救。
可针一入，顺着针孔，流出来的全是水。
我立刻感到病人没救了⋯⋯虽然事后病家未说什么，但是我心里很难过，常想：如果当时考虑得再周
全些，处置方法再得当些，或许不会发生那样的情况。
”路志正回忆道。
　　路志正常以此事为戒鉴，还写了一首打油诗，作为铭记：“关格之证实难当，最忌起卧在床上。
动时一个不留意，崩破膀胱立死亡。
”这次意外事故对他触动很大。
他想：这病虽属疑难重症，但总该有个医治之法。
为了追根寻源，他查阅了大量的书籍。
功夫不负有心人，终在《本草纲目》四十一卷“蜣螂”条目下看到：“蜣螂又名铁甲将军、推车客，
治大、小便不通。
”并说明：大便不通用上截，小便不通用下截，二便不通用全虫。
在“蝼蛄”条目中，谓其有“利大、小便”的功效，可以治疗“十种水病”、“大腹水病”、“小便
不通、大便闭”等症状，用时取下半部虫体。
　　⋯⋯
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