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前言

中医药是中华民族的伟大创造，是世界医学宝库中的夺目瑰宝。
数千年来，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大的不可磨灭的贡献。
至今，它仍是中国医药卫生事业不可分割的重要组成部分，在维护民族体魄康健、促进经济社会发展
中发挥着不可替代的作用。
    中医药学，是中华传统文化和科技文明的结晶，是勤劳聪慧的中华儿女在几千年生产生活实践中，
在与疾病作斗争的过程中，创造的独具特色的医学科学奇迹。
它有着浓郁的民族特色、深厚的文化底蕴和严谨的哲学内涵。
经过一代又一代中医药人、一辈又一辈名医大家的实践探索、薪火传承一总结完善、创新发展，逐步
形成了系统的理论体系、独特的诊疗方法、丰富的医学内容、实用的制药技术。
具有疗效确切、用药安全、应诊灵活、普适简廉和预防保健作用显著的巨大优势，在世界医学之林独
树一帜，为人类的文明进步与医疗保健事业，已经并正在作出积极的贡献。
    为了弘扬中华民族传统文化，彰显中医药学家的丰功伟绩，当代中医药发展研究中心与中国文学艺
术界联合会、国家中医药管理局新闻办公室、中华中医药学会、中国中医科学院、北京中医药大学、
世界中医药学会联合会、中国中医药出版社精诚合作，在国家中医药管理局的关怀和指导下，为中华
近现代百年来贡献卓著、深受敬仰的150位中医药学家，编撰出版了这部大型传记丛书《中华中医昆仑
》。
丛书以传主姓名为卷名，生年为卷次，每卷3万字，10卷为1集，共15集；采用评传体裁，记载他们的
生平事迹、医术专长、学术思想、传承教育、医风医德、养生之道和突出贡献，使这些宝贵的医学成
就和精神财富发扬光大，千古流芳。
    丛书取名《中华中医昆仑》。
昆仑山，被尊为“万山之祖”，柱西北而瞰东南，立中国而凭世界，凌驾乾坤、巍然屹立。
以其高峻豪迈、绵延起伏的磅礴气势，寓意中华中医药学历史悠久、博大精深和永不衰竭；以其挺拔
雄伟、高耸入云的恢弘气魄，彪炳一代中医药学家的丰功伟绩、杰出贡献和不朽勋业。
    丛书入选传主，从全国范围推荐遴选，遍及中医药界各个领域。
有临床家、理论家、药学家、教育家、医史文献学家；有名师亲授、世医家教、学派传人、院校毕业
和自学成才者；有师徒并驾、父子齐名和伉俪联袂者。
他们学术造诣深厚、诊疗技术精湛、临床经验丰富、学科地位崇高、科研成果丰硕、医风医德高尚、
国内外影响较大，从医学理论到临床实践，为中医药事业的传承和发展作出了突出贡献，是近现代百
年来中华中医药界的杰出代表。
    丛书的出版，对于弘扬中华文化，振兴中医药事业，造就中医药人才，普及中医药知识，具有重要
的现实意义和深远的历史意义。
这是一项开创性工作，填补了我国为著名中医药学家大规模撰写传记的空白；也是一项抢救性工作，
因入选传主已仙逝过半，许多亲历、亲见、亲闻的史料日见散逸，将之收集整理、编撰成书，功垂后
世、利国利民；更是一项承前启后的工作，总结传主经验，传承中医药伟业，继往开来，光耀世界医
学之林。
这部医文结合，富蕴历史性、学术性、文学性和实用性的鸿篇巨制，对医疗、卫生、科研、教育及全
球关注中华中医药文化的各界人士，都有重要的参考和阅读价值。
    丛书的编撰出版，是一项巨大的中医药文化建设工程，在策划、撰写、编辑、出版过程中，自始至
终得到了国家有关领导、政府部门及社会各界人士的关怀和支持。
国家中医药管理局高度重视，并组织专家对全书进行终审；数百名专家、学者亲，临指导，参与规划
；有关省、市、自治区卫生厅、局、中医局(处)给予大力帮助；传主及其亲属、弟子热情支持、密切
配合；撰稿人深情满怀、辛勤笔耕；编审专家尽心竭力、精工细琢；关爱中医药事业的企业家热心公
益、慷慨资助；全体工作人员不辞辛劳、无私奉献，这一切使丛书得以顺利出版。
对此，我们深表谢意。
    由于时间紧迫和资料搜集困难，加之水平有限，难免有疏误之处，敬请广大读者批评指正。
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    中华中医药学，历史悠久，浩浩汤汤，发端于远古，奔向于未来。
百年对于历史，不过是短暂的瞬间；百人对于万众，不过是沧海一粟。
然本丛书所记载的百年百人，则无疑是波澜壮阔的中医药发展史上辉煌的篇章和光芒闪烁的璀璨星辰
。
    张镜源    2011年6月
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内容概要

　　《中华中医昆仑》是一套具有历史、学术、文化、实用、典藏价值的传世著作，具有重要的现实
意义和深远的历史意义。
特别是对于青年一代中医师坚定中医信念，培养医风医德，提高中医技艺具有十分重要的启迪和教育
意义。
《中华中医昆仑》为我国近百年来150位著名的中医药学家的传记丛书。
《中华中医昆仑(第6集)》记载了韩百灵、高仲山、李克绍、王鹏飞、刘春圃、金寿山、哈荔田、何世
英、周凤梧、干祖望等10人的生平事迹、学术思想、医术专长、医风医德、养生之道和突出贡献。
《中华中医昆仑(第6集)》由张镜源主编。
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章节摘录

勤勉从教  严谨治学    从一个医者到一个师者，韩百灵必须将自己所学理论与多年从医经验融会贯通，
并现身说法，加以发挥。
这对韩百灵来说，是一个相当大的跨越。
为了当好这个师者，为了振兴中医事业，培养中医人才，探索中医教学规律，韩百灵可谓兢兢业业，
辛勤耕耘，呕心沥血。
中医学术的传授，历代多以带徒、私塾、口传心授和临证实践的方式流传。
韩百灵认识到，要把中医理论系统化，并以教学形式来完成，就必须取各家之长，领悟各科之要。
若各承家技，始终顺旧，更不思求经旨，中医学就不能快速发展。
    中医的理法方药源于实践，丰富的临床经验是提高教学质量的重要一环。
有了丰富的临床经验，教学内容才能丰富。
他说：比类取象要恰当，讲湿热带下，有形之湿与无形之热相交结，则如油和面，交结难分，治疗如
抽丝剥茧，缠绵难愈。
譬如“胎萎不长”一病，以花喻之，花卉枯萎，枯在叶而萎在根，单纯给予水分，恐势单力孤，难使
复荣，需要水分、阳光和营养俱足，冀能恢复生机。
以此理运用到“胎萎不长”的治疗，则应在补阴血的同时，重用填精补髓、血肉有情之品，并辅以从
阴引阳之药，使阳生阴长，缓图生机，方可无虞。
如此借鉴比喻，惟妙惟肖，使学生印象深刻，收到较好的效果。
    韩百灵随时随地把知识传授给学生，在临证中从病因、病机指导学生如何分析，怎样辨证，如何确
定治法，如何选方药，都予以详细说明。
若患者用药后效果不佳，则及时查找不效之故，重新对病证进行审视分析，遣方用药，使学生们既知
其然，也知其所以然，同时也培养了学生们严谨的治学态度，使之掌握了过硬本领。
    20世纪80年代，韩百灵作为我国首批中医妇科研究生导师，在培养研究生工作中形成了一套带教理
论和经验。
首先是如何选择研究生的科研课题。
通过实践韩百灵认为，选题应结合三个方面来进行。
    其一，选择课题首先要了解本学科的学术动态，在充分掌握第一手资料的基础上确定研究方向，这
样可以避免走弯路。
研究生搜集资料的工作，是进行科研准备的阶段。
准备得充分与否，直接影响到课题的选择以及科研设计的水平和质量。
以往科研课题的选择都是在基础课程结束之后才进行，后来发现为时已晚。
所以他要求新生入学在学习理论课的同时着手查新资料。
    其二，针对不同的研究生开设不同的课程。
由于研究生的阅历、素质、思维方式不尽相同，因此起点也不同。
韩百灵采取因材施教的原则，根据研究生的实际水平，具体指定必修课、选修课和自修课内容。
这样安排的目的是为了与本学科、本专业能够紧密结合，做到学以致用。
韩百灵十分强调自然辩证法和哲学史的学习，因为这有利于建立科学思维，可以为选题和科研方法提
供认识方面的指导。
    其三，将研究生的科研课题与导师的学术经验相结合。
这种方法既是目前研究生科研选题的有效途径，又是抢救老中医经验的有力措施。
经过研究生的总结、整理，结合现代科研手段再创新，很有可能产生质的飞跃。
    韩百灵要求带教工作要跟上时代步伐。
随着形势的发展，社会对研究生的要求也越来越高。
为了适应这一要求，为国家培养有用人才，韩百灵在总结经验教训的基础上，制订出导师定向把关，
在抢救老中医经验的同时，迅速掌握现代科技这一方案，旨在使研究生的科研水平在中西医两方面同
步提高。
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导师定向把关，即研究生的课程设置、选题、科研步骤和方法、撰写毕业论文等均由导师作原则性指
导，充分发挥研究生的主观能动作用及聪明才智，不束缚他们的手脚。
抢救老中医经验方面，规定研究生随导师出诊，随时整理导师的学术经验，对于行之有效的方剂及学
术思想的精华部分，要笔之于书，撰写成文并公开发表。
这样研究生既可掌握导师的学术思想，又可锻炼写作能力，可谓一举两得。
借助现代科技手段发展中医，是中医现代化的必由之路。
西医诊病可以利用X光机、超声波、电子显微镜、电子计算机、放射性同位素，中医同样也可以利用
这些先进科技手段为辨证论治服务。
洋为中用、古为今用都包含了为我所用这么一个简单道理。
基于这一认识，韩百灵多次送研究生赴西医院校学习，要求他们迅速提高西医理论水平，重视现代科
研、技术方法的学习。
    中医学在人类文明史上占有重要地位，并以其实践医学的特点显示着旺盛经久的生命力。
韩百灵一直认为，中医研究生不应该是故纸堆里的夫子，也不应该是夸夸其谈、纸上谈兵的书生，而
应该是具有一定科研能力的中医临床实践者。
因此，韩百灵要求他的研究生必须要过临床关，要把中医的理论学以致用，充分发挥中医中药治疗常
见病、多发病的优势，掌握疑难病和危重病诊治原则，确保中医科研的质量。
希望他们具有老一代中医和新一代中医的双重本领、双重气质。
他认为，学医只知无方之书，不知理法，虽有学而无术，虽知方药，不知其理，不足成为良医。
只有遍读理、法、方、药之书，勤做笔记，潜心研讨，躬行实践，验之患者，不断提高，才称得上有
学也有术。
    P15-17
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编辑推荐

　　张镜源主编的《中华中医昆仑》采用评传体裁，记载了150位中医药学家的生平事迹、医术专长、
学术思想、传承教育、医风医德、养生之道和突出贡献。
这些传主，从全国范围推荐遴选，遍及中医药界各个领域。
有临床家、理论家、药学家、教育家、医史文献学家；有名师亲授、世医家教、学派传人、院校毕业
和自学成才者；有师徒并驾、父子齐名和伉俪联袂者。
他们学术造诣深厚、诊疗技术精湛、临床经验丰富、学科地位崇高、科研成果丰硕、医风医德高尚、
国内外影响较大，从医学理论到临床实践，为中医药事业的传承和发展作出了突出贡献，是近现代百
年来中华中医药界的杰出代表。
本书是《中华中医昆仑(第6集)》，传主有韩百灵、高仲山、李克绍、王鹏飞、刘春圃、金寿山、哈荔
田、何世英、周凤梧、干祖望等10人。
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