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内容概要

　　《小故事大健康》以生动通俗的语言介绍了千古中医传奇故事及饮食趣闻，配有药膳食疗验方。
通过《小故事大健康》，读者能够快速了解中医养生保健知识，轻松学会饮食保健养生。
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作者简介

　　李青，毕业于吉林省北华大学医学院临床医学专业，现为吉林省集安市医院五官科医师。
在长期的临床实践中，对疾病的发生机制和常见病的防治有自己独到的见解，擅长中医食疗、运动养
生及慢性疾病的调治。
 　　宋月航，现为中国科普作家协会会员，吉林省作家协会会员，吉林省民间文艺家协会会员。
擅长将专业的医学理论知识转化成通俗易懂的大众传播语言，使之更贴近和服务于公众的健康生活。
先后在《人民日报》、《中国青年报》、《家庭医生》、《民间故事》等近百家报刊杂志上发表文章
千余篇，其中有数十篇作品获奖。
 　　出版著作：《万事万物的由来》、《中国古代经典奇案》、《中国古代狱案故事》等。
其中，《万事万物的由来》荣获河南省1991—1992年度优秀图书奖；1992年荣获第六届全国图书“金
钥匙”优胜奖；1996年荣获第三届全国优秀科普作品三等奖。
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章节摘录

　　有一天，天龙把杜郎叫到身旁，亮明了自己的身份，说自己是天龙下凡，在人间云游时患病不能
返回天宫，多亏杜郎相救。
并告诉杜郎，不管他有什么要求，都会满足他的愿望。
 　　杜郎说：“我什么也不求，只求一治眼良方，为母亲消除疾病，使她安度晚年。
” 　　为再次考验杜郎对母亲的孝心，天龙为他母亲开了一剂药方后，交代说，药好抓，但药引子难
求。
杜郎一听能治母亲的眼病，喜出望外，急忙说：“不管什么药引子，就是上刀山，下火海，我也要找
到。
” 　　天龙说：“药引子就是人肉，没有人肉作引子，神药难治。
” 　　杜郎说：“只要母亲能早日重见天日，从身上割下一块肉何难？
”随后，杜郎就拿起刀来，挽起裤腿，“哧啦”从腿上割下一块肉，随即红光一闪，杜郎疼得失去了
知觉。
待他醒来，老人已经没有了踪影，而杜郎的腿，不仅没有流血，而且连个疤痕也没有。
杜郎用割下的肉作为药引子，为母亲熬药治病。
在杜郎的精心照料下，杜郎母亲的双眼很快重见了光明。
 　　天龙回到天庭后，向玉帝和各位天仙讲起了在人间的所见所闻和杜郎的为人，天仙们无不为之感
动。
而天龙的妹妹天女也被杜郎的人品所打动，产生了爱慕之情，决心下凡到人间一见杜郎。
 　　但天庭有规，仙人不得下凡。
天女一次次求哥哥天龙相助，天龙被妹妹的痴情所动，就设法让妹妹私自下凡。
 　　这天，天龙向玉帝奏报，说管理天宫花圃的仙官升迁别处任职，欲推荐天女去管理花圃，一来那
里的环境好，可让妹妹生活快乐。
二来妹妹也可以学习一些生活经验。
玉帝闻奏，称天龙善解人意，天龙大喜，可想到人间生活艰难，不禁为妹妹落下泪来。
 　　临行前，兄妹俩恋恋不舍，天龙也是千叮咛万嘱咐，并在天女下凡前偷偷跑到百果园，摘了一束
仙梨树上的枝条，交给天女并交代说，杜郎所在的村边有一片杜梨树，你下去把梨枝嫁接到杜梨树上
，结出果实后，一来可以食用，二来可以卖些银两度日。
天女下凡后，果见杜郎一表人才，爱意更浓，决心与杜郎结为夫妇。
她扮做村姑，来到了杜家。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　细说千古中医故事，趣话名药名方传说，轻松走进中医世界；感受古老中医的神奇魅力.学以致用
，饮食养生，保健一生。
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