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内容概要

根据《教育部关于“十二五”普通高等教育本科建设若干意见》的精神，在国家中医药管理局、全国
中医药高等教育学会、全国高等中医药教材建设研究会的指导下，全国中医药行业高等教育“十二五
”规划教材全面启动。
《骨伤科护理学》作为规划教材之一，由上海中医药大学等10所院校联合编写。

骨伤科护理学是护理学的重要组成部分，是研究人体骨关节系统损伤、疾患及护理的学科。
本教材的内容，兼顾素质教育和创新能力与实践能力的培养，为学生知识、能力、素质协调发展创造
条件，以造就21世纪高素质创新护理人才。

全书分为上下两篇：上篇为总论，包括概论、骨与关节检查与护理、各种特殊检杏的护理、固定治疗
与护理、围术期护理、骨伤科常用的康复治疗技术及护理；下篇是各论，包括骨折、关节脱位、软组
织损伤与疾病、骨与关节疾病、骨肿瘤、常用人工关节置换术、常用关节镜手术、截肢术与义肢术的
护理。
遵循了理论联系实际的原则，既强调了骨伤科的基础理论，又完善了整体护理的观点，较全面地涵盖
了骨伤科护理学的基
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书籍目录

上篇 总论
　第一章　概论
　 第一节 中医骨伤科发展与护理
 　第二节 骨伤科护理发展沿革
 　第三节 骨伤科护士的基本素质要求
　 一、思想素质
 　 二、科学文化素质
 　 三、专业素质
 　四、心理素质
　第二章 骨与关节检查与护理
 　第一节 检查原则
 　第二节检查内容
 　一、摸法
 　二、关节功能活动范围检查法
　 三、特殊检查法
 　 四、肌肉检查法
　第三章　各种特殊检查的护理
 　第一节　X线检查
 　一、x线检查在骨伤科的应用
　 二、x线检查的配合及护理
 　第二节 电子计算机体层扫描(CT)检查
　 一、CT在骨伤科中的应用
 　 二、CT检查的配合及护理
 　第三节　磁共振成像(MRI)检查
 　一、MRI在骨伤科的应用
 　二、MRl检查的配合及护理
　第四章　固定治疗与护理
　 第一节 牵引患者的护理
 　 一、牵引的目的
 　二、牵引用具
 　三、持续牵引
　 第二节 石膏固定患者的护理
 　 一、石膏的特性
 　二、石膏在骨科领域的应用
 　三、石膏应用的禁忌证
 　四、石膏绷带的用法
 　五、石膏绷带操作技术
 　六、石膏固定后患者的护理
　 第三节 使用支具患者的护理
 　 一、临床常用支具
 　二、使用支具后患者的护理
　 第四节 小夹板固定患者的护理
　 一、小夹板固定的作用机理
 　 二、小夹板固定的适应证和禁忌证
　 三、小夹板的材料与制作要求
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　 四、小夹板固定步骤
　第五章　围术期护理
　⋯⋯
下篇　各论
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