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内容概要

　　《全国中医药行业高等教育“十二五”规划教材·全国高等中医药院校规划教材（第9版）：五
官科护理学》分为眼科护理学、耳鼻咽喉科护理学和口腔科护理学三篇，每篇分别介绍眼、耳鼻咽喉
及口腔的解剖与生理、护理概述和疾病护理。
全书共有79个疾病护理，主要护理程序包括病因与发病机理、护理评估、处理原则、护理诊断、护理
目标、护理措施、结果评估和辨证施护等内容。
在各科疾病护理的有关章节中，重点介绍多发病、常见病、急重症的护理。
通过疾病的护理知识介绍，来掌握护理程序，提高学生的护理能力和素质。
同时注重治疗与护理紧密结合，突出医学模式和护理学模式的转变，充分体现以健康为中心，紧密围
绕整体护理的现代护理理念。
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书籍目录

上篇 眼科护理学 第一章 眼的解剖与生理 第一节 眼球的解剖与生理 一、眼球壁 二、眼内容物 第二节 
视路 一、视神经 二、视交叉 三、视束 四、外侧膝状体 五、视放射 六、视皮质 第三节 眼附属器的解
剖与生理 一、眼眶 二、眼睑 三、结膜 四、泪器 五、眼外肌 第二章 眼科护理概述 第一节 眼科患者的
护理评估及常用护理诊断 一、眼科患者的临床特征 二、眼科患者的护理评估 三、眼科患者的常见护
理诊断 第二节 眼科患者的手术前后常规护理 一、外眼手术前后常规护理 二、内眼手术前后常规护理 
第三节 眼科常用护理技术操作 一、滴眼药水法 二、涂眼药膏法 三、结膜囊冲洗法 四、泪道冲洗法 五
、球旁注射法 六、球结膜下注射法 七、剪眼睫毛法 八、眼部加压包扎法 九、结膜囊分泌物细菌培养
法 十、麦粒肿切开排脓法 第四节眼科常用专科检查及护理配合 一、视力检查法 二、眼压测量法 三、
色觉检查法 四、裂隙灯显微镜检查法 五、直接检眼镜检查法 六、视野检查法 七、眼底血管造影检查 
第三章眼睑疾病护理 第一节睑腺炎 第二节睑板腺囊肿 第三节睑缘炎 第四节上睑下垂 第四章泪器疾病
护理 第一节 泪溢 第二节 急性泪囊炎 第三节慢性泪囊炎 第五章结膜和巩膜疾病护理 第一节 急性细菌
性结膜炎 第二节病毒性结膜炎 第三节免疫性结膜炎 第四节 结膜干燥症 第五节翼状胬肉 第六节沙眼 
第七节巩膜炎 第六章角膜疾病护理 第一节 单纯疱疹病毒性角膜炎 第二节 细菌性角膜炎 第三节真茵性
角膜炎 第七章 白内障和玻璃体混浊护理 第一节年龄相关性白内障 第二节先天性白内障 第三节玻璃体
混浊 第八章青光眼护理 第一节急性闭角型青光眼 第二节原发性开角型青光眼 第九章葡萄膜、视网膜
、视神经疾病护理 第一节 葡萄膜炎 第二节视网膜动脉阻塞 第三节视网膜静脉阻塞 第四节视网膜静脉
周围炎 第五节中心性浆液性视网膜脉络膜病变 第六节视网膜脱离 第七节视神经炎 第十章斜视和弱视
护理 第一节共同性斜视 第二节麻痹性斜视 第三节弱视 第十一章屈光不正和老视护理 第一节近视 第二
节远视 第三节老视 第十二章眼外伤护理 第一节闭合性眼钝挫伤 第二节开放性眼穿通伤 第三节角膜、
结膜异物 第四节眼内异物 第五节眼化学伤 中篇耳鼻咽喉科护理学 第十三章耳鼻咽喉的解剖与生理 第
一节耳的解剖与生理 一、耳的解剖 二、耳的生理功能 第二节鼻的解剖与生理 一、鼻的解剖 二、鼻腔
及鼻窦的生理功能 第三节咽的解剖与生理 一、咽的解剖 二、咽的生理功能 第四节喉的解剖与生理 一
、喉的解剖 二、喉的生理功能 第五节气管、支气管及食管解剖与生理 一、气管、支气管的解剖与生
理 二、食管的解剖与生理 第十四章耳鼻咽喉科护理概述 第一节耳鼻咽喉科患者的护理评估和常用护
理诊断 一、耳鼻咽喉科患者的临床特征 二、耳鼻咽喉科患者的护理评估 三、耳鼻咽喉科患者的常用
护理诊断 第二节耳鼻咽喉科患者的手术前后常规护理 一、耳科手术前后常规护理 二、鼻科手术前后
常规护理 三、咽喉科手术前后常规护理 第三节耳鼻咽喉科常用护理技术操作 一、外耳道清洁法 二、
外耳道滴药法 三、鼓膜穿刺法 四、耳部手术备皮法 五、耳部加压包扎法 六、上颌窦穿刺法 七、鼻腔
冲洗法 八、负压置换疗法 九、雾化吸入法 第四节耳鼻咽喉科常用专科检查及护理配合 一、耳郭及耳
周检查法 二、外耳道及鼓膜检查法 三、听力检查法 四、前庭功能检查法 五、外鼻检查法 六、鼻腔检
查法 七、鼻窦检查法 八、鼻功能检查法 九、口咽检查法 十、鼻咽检查法 十一、喉的外部检查法 十二
、间接喉镜检查法 十三、直接喉镜检查法 十四、纤维喉镜和电子喉镜检查法 第十五章耳科疾病护理 
第一节耳郭假性囊肿 第二节外耳湿疹 第三节外耳道疖与外耳道炎 第四节分泌性中耳炎 第五节急性化
脓性中耳炎 第六节慢性化脓性中耳炎 第七节化脓性中耳炎并发症 第八节感音神经性聋 第九节梅尼埃
病 第十节鼓膜外伤 第十六章鼻科疾病护理 第一节鼻疖 第二节慢性鼻炎 第三节萎缩性鼻炎 第四节变应
性鼻炎 第五节急性化脓性鼻窦炎 第六节慢性化脓性鼻窦炎 第七节鼻出血 第八节鼻息肉 第九节鼻损伤 
第十七章咽科疾病护理 第一节急性咽炎 第二节慢性咽炎 第三节急性扁桃体炎 第四节慢性扁桃体炎 第
五节扁桃体周围脓肿 第六节鼻咽癌 第十八章喉科疾病护理 第一节急性会厌炎 第二节急性喉炎 第三节
喉的慢性炎症性疾病 第四节喉阻塞 第五节喉癌 第十九章气管、支气管、食管异物护理 第一节 气管、
支气管异物 第二节食管异物 ⋯⋯ 下篇口腔科护理学
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章节摘录

版权页：   插图：   3.病情观察 （1）观察角膜溃疡的范围，分泌物的颜色和量，及时与医生联系。
 （2）注意眼部充血的程度，前房积脓的多少。
 （3）注意瞳孔大小，有无虹膜后粘连。
 （4）观察眼部疼痛、畏光、流泪、异物感的程度。
 （5）若发现角膜有穿孔趋势，立即报告医生。
 4.治疗护理 （1）用广谱或敏感的抗生素滴眼液，高浓度频点，如0.3％氧氟沙星滴眼液、0.3％妥布霉
素滴眼液，病情控制后渐减次数。
不宜使用粉剂点眼，以免残渣药末摩擦病变处。
 （2）睡前涂抗生素眼膏。
 （3）若出现虹膜睫状体炎、前房积脓，要及时扩瞳，用1％阿托品滴眼液或眼膏点眼，每日3次，点
滴眼液后需压迫泪囊5分钟。
 （4）可用内服药渣煎水熏眼，或局部湿热敷，每日2次，每次15～20分钟。
 （5）眼部分泌物多时及时清除或冲洗。
冲洗时动作宜轻巧，切忌压迫眼球或用力开睑，以免诱发角膜穿孔。
 （6）角膜即将穿孔或已穿孔，可施行结膜瓣遮盖术或穿透性角膜移植术。
术后每日换药，注意观察眼局部反应、切口愈合等，尤其注意有无排异反应。
 5.消毒与隔离绿脓杆菌感染患者应注意消毒隔离，其滴眼液、敷料、器械要单独使用和消毒，生活用
品及生活垃圾要单独处理，限制活动范围，严防交叉感染。
 6.健康教育 （1）注意用眼卫生，不要用手揉眼或用不洁物品擦眼；面巾、脚巾分开，定期消毒，不
与他人合用脸盆。
 （2）加强劳动保护，防止角膜外伤，从事有铁屑等飞溅工作的工人，要戴防护眼镜。
 （3）如有角膜异物，应及时到医院就诊，切勿用脏手、脏物强行剔除，滴用抗生素滴眼液。
 （4）有慢性泪囊炎者，应及时治疗，消除角膜感染的潜在因素。
 （5）配戴角膜接触镜的患者，要教会其配戴方法及注意事项，如眼睛有不适感，应停止配戴，并及
时到医院诊治。
 （6）患病期间，勿用力揉眼、咳嗽、打喷嚏、提重物，防止外物撞击，以防引起眼压升高，造成角
膜穿孔。
 （7）正确使用滴眼液，定期复诊。
 （8）少用目力，不可长时间阅读、看电视等。
 （9）注意锻炼身体，营养均衡，增强机体抵抗力，防止感冒。
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编辑推荐
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