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内容概要

　　《全国中医药行业高等教育“十二五”规划教材·全国高等中医药院校规划教材（第9版）：护
理学基础》力求做到内容和形式有所突破，符合基础专业课程的教学规律，以达到提高学生综合能力
的目的及适应学科发展、满足当前优质服务的需要。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.生理因素 （1）年龄：在生长发育的不同阶段，人体对热能和营养素的需要量会
有所不同。
如处在生长发育期的婴幼儿、青少年对热能和蛋白质、各种维生素、矿物质等营养素需要量较多，而
老年人因新陈代谢减慢，对热能的需要量也逐渐减少，但对钙的需要量较一般成年人有所增加。
另外，年龄也可影响个人对食物的喜好。
 （2）活动量：各种活动是能量代谢的主要因素。
平时活动量大的人所需的热能及营养素一般高于活动量小的人。
 （3）特殊生理状况：处于妊娠期与哺乳期的妇女对营养需求量明显增加，并常伴有饮食习惯的改变
。
妊娠期女性摄入营养素的比例应均衡，同时需要增加蛋白质、铁、碘、叶酸的摄人量，在怀孕期后三
个月尤其要增加钙的摄入量。
哺乳期女性每日消耗的热能和营养素较多，因此，应增加各种营养素，尤其是蛋白质、钙、铁、锌
、B族维生素的摄入，在每日饮食的基础上需要再增加500kcal热量。
 2.病理因素 （1）疾病及药物影响：许多疾病可影响机体对饮食和营养的摄取、消化、吸收及代谢。
如口腔、胃肠道疾患可直接影响食物的摄取、消化和吸收；当患有高代谢性疾患如发热、甲状腺功能
亢进或慢性消耗性疾病时，机体对热量的需求量较正常人增加；伤口愈合与感染期间，患者对蛋白质
的需求量大；如果尿液或引流液中流失大量的蛋白质、体液和电解质时，患者则需要增加相应营养素
的摄入；若因疾病影响患者食欲，也可导致营养摄入不足。
此外，患病后治疗用药也会影响患者的饮食与营养。
有些药物如盐酸赛庚啶、类固醇类药物可增进食欲；有些药物如非肠溶性红霉素、氯贝丁酯则降低食
欲；有些药物可影响营养素的吸收，如苯妥英钠长期服用可干扰叶酸和VitC的吸收；有些药物可影响
营养素的排泄，如异烟肼可使VitB6排泄增加。
 （2）食物过敏：有些人对特定的食物如牛奶、海产品等过敏，出现腹泻、哮喘、荨麻疹等过敏反应
，影响了营养素的摄入和吸收。
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