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内容概要

随着生活水平的提高，我国冠心病的发病率和死亡率逐年升高，并有患者年轻化趋势。
一个个鲜活的生命瞬间因心梗而终结，足以引起世人警醒。
治末病重预防是中医学两千多年来所倡导的思想，
《黄帝內经》云：
“夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎?”本书从自我疗法角度
，介绍按摩、拔罐、刮痧、中药、贴敷、熏洗、艾灸、食疗、运动、音乐、心理等不同自我调治方式
，帮助您保护冠脉，拥有健康的心脏。
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编辑推荐

宋晨光编著的《自我治疗冠心病》是关于冠心病的科普图书。
将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、耳疗、药物、敷贴、食疗以及现代医
学中的运动、音乐、心理调护等治病方法介绍给读者，为患者及其家属提供可以自我治疗的途径，突
出其自然性、实用性，使读者在家中就可以自我治疗，充分发挥患者及其家属的主观能动性，为患者
开辟自我康复的新天地。
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