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内容概要

研究显示，全世界哮喘发病率正以大约每年1％的速度递增，全球约有1.6亿哮喘病人。
目前我国儿童哮喘发病率约为l．5％，成人约为1％，全国约有l
500万哮喘病人。
哮喘的防治仍是不容忽视的问题。
本书从自我疗法角度，充分挖掘传统医药保健潜力，介绍按摩、拔罐、刮痧、中药、贴敷、熏洗、艾
灸、食疗、运动、音乐、心理等不同自我调治方式，帮助您拥有舒适的呼吸，摆脱哮喘烦恼。
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