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内容概要

《自我治疗乙型肝炎》由王海泉、任秀红、王子娥编著，是“求医更要求己丛书”之一。

乙肝是我国发病率最高的传染病之一，死亡率也居我国报告传染病的前三位。
我国乙肝病毒携带者大约有1.2亿人，其中2000
万至3000万人是慢性乙肝患者。
全国每年用于肝病的直接医疗费用高达一千多亿元。
如何治肝保肝不单是医务工作者的重要任务，《自我治疗乙型肝炎》从自我疗法角度，充分挖掘传统
医药保健潜力，介绍了按摩、拔罐、刮痧、中药、贴敷、熏洗、艾灸、食疗、运动、音乐、心理等不
同自我调治方式，帮助您全方位呵护肝脏。
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