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内容概要

　　本书详细论述了蜡疗的基础知识和临床操作方法，首次将蜡疗技术与中医针灸理论相结合，形成
一套完整的特色蜡疗体系，同时也是对蜡疗技术的一次全面总结。
本书分为基础篇、临床篇、附篇。
基础篇，系统介绍了蜡疗技术的历史沿革、治疗作用、适应证、注意事项、特色蜡疗理论体系及操作
规范；临床篇详细阐述了用常规蜡疗方法及特色蜡疗技术治疗临床常见疾病及多发疾病的操作规范；
附篇主要对应用蜡疗技术的临床经验进行了总结，同时也对近年来公开发表的与蜡疗技术相关的文献
资料进行了归纳整理，为临床医师提供了详细的蜡疗参考资料。
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作者简介

　　何天有，男，1953年4月生，毕业于北京中医药大学。
从事中医针灸临床、教学、科研工作40余年。
曾任甘肃中医学院附属医院副院长，甘肃中医学院针灸推拿系主任；现任甘肃中医学院皇甫谧针灸研
究所所长，甘肃省针灸推拿医学中心主任，中国针灸学会常务理事，甘肃省针灸学会常务副会长，甘
肃中医学院教授、主任医师、博士生导师；甘肃省名中医，甘肃省领军人才。
全国第四批老中医药专家学术经验继承指导老师。
国家重点针灸专科、国家中医药管理局重点针灸学科带头人。
在国内外学术期刊发表学术论文30余篇，出版医学专著8部，主持完成各类科研项目10余项，获省部级
科技进步二等奖2项，地厅级科技进步奖6项，国家专利3项。
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书籍目录
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第一章蜡疗概论
蜡疗的定义
蜡疗的发展概况
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膝关节侧副韧带损伤
膝关节交叉韧带损伤
膝关节半月板损伤
跟痛症
膝关节创伤性滑膜炎
颈椎病
落枕
项背肌筋膜炎
急性腰扭伤
腰肌劳损
腰椎间盘突出症
腰椎椎管狭窄症
腰椎骨质增生症
梨状肌综合征
关节扭挫伤
颞颌关节紊乱综合征
骨折和脱位后恢复期
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骨性关节炎
成人股骨头缺血性坏死
骨质疏松症
风湿性关节炎
类风湿性关节炎
强直性脊柱炎
痛风性关节炎
第四章外科病症
挛缩瘢痕
血栓闭塞性脉管炎
第五章神经系统病症
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三叉神经痛
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湿疹
神经性皮炎
冻疮
第八章妇科病症
慢性盆腔炎
乳腺增生
痛经
月经不调
第九章儿科病症
小儿遗尿
第十章男科病症
阳痿
早泄
遗精
前列腺增生
第十一章其他病症
单纯性肥胖
白细胞减少症
附篇
针刺配合特色蜡疗治疗椎间盘源性腰痛的临床观察
蜡疗的应用现状探讨
中药蜡疗结合针刺治疗腰肌劳损的疗效观察
特色蜡疗配合局部围刺治疗黄褐斑例临床疗效观察
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穴区药蜡治疗单纯性肥胖的临床疗效观察
面部穴区药蜡治疗周围性面神经麻痹疗效观察
特色蜡疗配合温针灸治疗胃下垂例临床疗效观察
中药蜡疗治疗三叉神经痛的临床观察
便携式自热蜡疗袋治疗慢性疼痛疗效观察
插管通液合中药蜡疗治疗输卵管阻塞性不孕症
超声波和蜡疗在跟腱损伤中的诊治价值
蜂针、蜡疗及蜂产品和中药内服治疗早、中期强直性脊柱炎例
临床观察
痉挛性脑瘫患儿中药蜡疗临床疗效观察及护理
蜡疗和中药贴敷治疗高黏血症运动系统症状疗效分析
蜡疗加康复训练治疗痉挛型脑瘫临床研究
蜡疗加康复训练治疗肘关节功能障碍例
蜡疗配合抗痉挛手法治疗偏瘫后痉挛状态疗效分析
蜡疗在脑卒中偏瘫肢体康复中的应用与疗效分析
蜡疗治疗糖尿病周围神经病的研究
芒针结合中药蜡疗治疗单纯性肥胖例
铍针结合蜡疗治疗颈肩部皮神经卡压综合征的临床研究
针灸结合蜡疗、中频治疗混合型颈椎病的临床研究
针灸结合蜡疗治疗骨质疏松症腰背痛的临床疗效研究
中药蜡疗结合形状记忆合金髌骨爪治疗髌骨骨折
中药蜡疗治疗痹证的临床研究
中药蜡疗治疗脑瘫上肢痉挛例疗效观察
中药洗剂号方熏洗配合蜡疗在骨折后期的临床应用
参考文献
特色蜡疗彩图
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章节摘录

　　中医病因病机） 　　中医把原发性骨质疏松症归属于“虚劳”、“骨痿”、“骨痹”等范畴。
中医理论认为，“脾气虚则四肢不用”，“肾主骨生髓”，“肾藏精，精生髓，髓养骨”，肾为先天
之本，脾胃为气血化生之源，为后天之本。
由于年老体衰，肾精亏少，髓海不足，胫酸眩冒；脾虚不能补养先天；肝藏血，主筋，血不养肾精，
筋骨失养，骨痿不用。
气虚无力推动血脉，使经络不通，气血不畅，加之机体失却濡养，虚火灼伤津液，导致血行瘀滞，瘀
血一旦形成，经脉不畅，不通则痛，产生疼痛症状，而且使水谷精微得不到布散，使骨骼失养，脆性
增加，发生骨痿，最终形成“瘀血——骨营养障碍——瘀血”的恶性循环，促进骨质疏松症的加剧。
 　　中医辨证将本病分为脾气虚弱、肝肾亏虚，以上两型均适合于蜡疗。
 　　（西医病因病理） 　　西医学将本病分为原发性骨质疏松症和继发性骨质疏松症两类。
原发性骨质疏松症分为绝经后骨质疏松症（Ⅰ型）、老年性骨质疏松症（Ⅱ型）和特发性骨质疏松症
三类，占骨质疏松症发病总数的85％～90％。
 　　骨质疏松与骨质疏松症的区别：骨质疏松是骨的退化过程和现象，其骨量减少、骨强度降低虽然
达到诊断骨质疏松的低骨量标准，但不一定有临床症状或骨折发生，尚属于生理性的退化范围之内。
骨质疏松症是指骨质疏松达到一定的程度，符合诊断骨质疏松的低骨量标准，病人已出现全身骨痛症
状或伴脆性骨折等临床征象的病理状态。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《实用中医蜡疗学》详细论述了蜡疗的基础知识和临床操作方法，首次将蜡疗技术与中医针灸理
论相结合，形成一套完整的特色蜡疗体系，同时也是对蜡疗技术的一次全面总结。
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