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内容概要

　　《苏永泉婴幼儿太极按摩真传》，本书为苏永泉继承、发扬其师民间儿科名医“任化天”之婴幼
儿太极按摩术的一本专著。
作者本人也为一位民间中医，其理论方面虽稍显匮乏，但临床经验及疗效上值得称道。
全书分三部分，首论儿科基础知识，涉及小儿生理、病理、诊断及治疗特点等；次论太极按摩术，从
其机理、治病原理、手法和施术反应、功能作用等分述之；后论太极按摩术的临床应用，分为新生儿
疾病、外感病、内伤病、传染病及其他四部分。
从内容上看较为全面，尤其作者对太极按摩的适应证交代得很清楚，有一说一，哪些病症尚需配合药
物，言语中肯。
本书适合婴幼儿家长及相关从业人员阅读
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作者简介

苏永泉，山西芮城东陌村人。
1940年4月19日，出生于日军肆虐家乡的人炮声中。
幼孤，体弱多病，后家境败落，逆境中成长求生。
母以耕织供读，自小聪慧过人，对数学尤具颖悟之天赋，学极优。
读书至高二无奈失学，矢志中医儿科。
善搜民间中医儿科绝技，拜师学艺，并获得乡村医生证。
业余时间治病，整理研究中医理论。
1989年于北京光明中医函授大学毕业，后又获得运城市民间中医师证，发表论文多篇，著书立说。
其医术、其学术思想对联合国卫生组织提出的降低全球儿童发病率，具有适时有效的推广价值，因而
得到国家、省、市有关领导和学术界的重视与支持。
《婴幼儿太极按摩》一书于2008年出版后，对来自全国各地要求学习者进行了分期培训。
并作为山西省中医进修医生的适宜教材，在山西中医学院举办培训班授课。
央视“央广健康”栏目曾制作“中国民间中医药名家——探密苏永泉”节目，并循环播放。
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书籍目录

第一章儿科基础知识
第一节中医儿科学的源流和发展及其对
小儿脾胃病的研究
第二节小儿生理病理特点
第三节保育与调养
第四节儿科病的诊断特点
第五节儿科病的治疗特点
第二章婴幼儿太极按摩
第一节肚脐概述
第二节太极的理念与中医的升降出人理论
第三节太极穴、太极按摩、太极疗法
第四节手法的发明及基本理论
第五节新的理论发现及机理认识
第六节治病原理探讨
第七节手法和施术反应
第八节功能作用、治疗范围、注意事项
第三章婴幼儿太极按摩的临床应用
第一节新生儿疾病
⋯⋯
附篇
跋
方剂索引
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 太极的理念与中医的升降出入理论 一、中医关于气的基本概念 古人通过观
察总结，认为一切都是气的运动变化所产生。
气是物质世界的本源，宇宙问的一切事物，包括人的生命活动都是由气的作用所产生。
因而气也就构成了人体，是人体生命活动的最基本物质。
中医学认为，人体气的产生，是由先天之精、后天之精和呼吸的清气而来。
气的存在方式有：元气、宗气、营气、卫气、脏腑之气、经络之气等。
气的运动叫气机；气的运动方式是升降出入；气的运动所产生的代谢变化过程叫做气化。
 气通过对人体脏腑、气血津液的调节、输布、排泄等功能的协调运动，来完成生命活动的过程。
 二、太极的理念 太极，单从字面上看，太为高、大之意；极乃或始或终，顶点、尽头之意。
太者，其意明确；极者，其意不定。
故太极之说亦无绝对定义，古人将宇宙间混沌一元之气称为太极。
由简单的感性认识，逐渐上升为理性的各种解释，以太极生两仪，两仪生四象，四象生八卦，有文字
记载源于周易。
太极是中国传统文化的核心内容，是中国传统文化的元范畴。
历代先贤推衍发展，各有所见，但对其阴阳的理论认识却是一致的。
就其太极阴阳图而言，乃为古人立杆测影所得，是一幅El地体系的运动图。
向着太阳的一面为阳，背着太阳的一面为阴。
阴阳消长，阴阳互根，其中既有量的变化，又有质的转化，使一元之太极，天地间的阴阳转化，一生
二，二生三，三生万物。
这是一切生命的原始点，气化运动的轨迹和模式。
中医学与易同源，认为天地间是一个大太极，人体是一个小太极。
因而太极的理论作为中医理论的核心，以太极的模式、象数、阴阳、五行、八卦来阐发脏腑的生理、
病理特性，指导临床治疗。
 三、中医的升降出入理论 中医取象于太极阴阳升降出入理论的形成，始从《黄帝内经》就有相关的
记载，如《素问·至真大要论》说：“本乎天者，天之气也；本乎地者，地之气也。
天地合气，六节分而万物化生矣。
”此天地合气，即气的升降运动，升降出入之气交。
中医的升降出入理论认为气是升降的物质基础，升降体现的是人体脏腑之间通过气的作用而相互联系
；出入则是人体内之气与体外大自然之气的联系。
因此人的生命活动靠的就是气的升降出人，气是天人合一的枢纽，通过气化以满足生命活动的各种需
要。
 中医学对于太极阴阳的转化，以其升降出入为基本理念。
大自然的阴阳升降运动，如水在大自然巾的循环运动，太阳为阳，水为阴。
在太阳的蒸腾作用下，水汽才能上升。
天气下降，地气上升，天地气交，才能化生万物。
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编辑推荐

《苏永泉婴幼儿太极按摩真传》为苏永泉继承、发扬其师民间儿科名医“任化天”之婴幼儿太极按摩
术的一本专著。
《苏永泉婴幼儿太极按摩真传》适合婴幼儿家长及相关从业人员阅读。
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