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内容概要

翟双庆主编的《内经选读》共分两部分：第一部分概论，主要介绍《内经》的成书与沿革，《内经》
理论体系的形成发展与学术特点，《内经》的重要地位与学习方法。
第二部分原文导读，按《内经》理论的学术系统，分章节精选《内经》之原文，并予以顺序编号。
每节之下都有简要说明，以介绍该节基本内容。
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书籍目录

概论第一章  《内经》的成书与沿革      第一节  成书年代    第二节  书名作者    第三节  版本流传    第四节
 注家注本  第二章  《内经》理论体系的形成发展与学术特点    第一节  《内经》理论体系的形成条件     
第二节  《内经》理论体系的主要内容      第三节  《内经》理论体系的学术特点  第三章  《内经》的重
要地位与学习方法      第一节  重要地位      第二节  学习指南  原文导读第一章  哲学思想      第一节  精气
之化      第二节  阴阳之道      第三节  五行之理  第二章  藏象      第一节  脏腑      第二节  精气神  第三章  经
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病      第三节  病机    第四节  传变与预后第五章  病证    第一节  热病    第二节  咳证    第三节  痛证    第四
节  痹证    第五节  痿证    第六节  水病    第七节  不寐(附：健忘)第六章  诊法    第一节  原理规范    第二节
 望闻问切第七章  论治    第一节  治疗思想    第二节  治疗法则      第三节  治疗方法第八章  养生    第一节 
天年寿天    第二节  养生理法附录《素问》《灵枢》篇目主要内容介绍  主要参考书目
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编辑推荐

翟双庆主编的《内经选读》共分两部分：第一部分概论，主要介绍《内经》的成书与沿革，《内经》
理论体系的形成发展与学术特点，《内经》的重要地位与学习方法。
第二部分原文导读，按《内经》理论的学术系统，分章节精选《内经》之原文，并予以顺序编号。
每节之下都有简要说明，以介绍该节基本内容。
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