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内容概要

生活和工作过度紧张、精神压力大、饮食无规律等诸多因素导致胃炎发病率逐年增加，其中慢性胃炎
的发病率居各种胃病之首，近年并出现年轻化的趋势，甚至学龄前儿童亦有患上慢性胃炎者。
《自我治疗胃炎》从自我疗法角度，充分挖掘传统医药保健潜力，介绍了按摩、拔罐、刮痧、中药、
贴敷、熏洗、艾灸、食疗、运动、音乐、心理等不同自我调治方式，《自我治疗胃炎》(作者孟迎春、
刘阳川、董泗芹)帮助您养胃腱胃，摆脱胃炎困扰。
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章节摘录

版权页：   插图：   配伍：配三阴交治五淋；配公孙、水分、天枢、足三里治泻痢便秘、绕脐腹痛（脾
肾不和）；配长强、气海、关元治脱肛、小便不禁、肾虚不孕症；神阙（隔盐灸）配关元、气海（重
灸）治中风脱证。
 刺灸法：禁刺，可灸。
 10.下脘 定位：在上腹部，前正中线上，当脐中上2寸。
 主治：脘痛，腹胀，呕吐，呃逆，食谷不化，肠鸣，泄泻，痞块，虚肿。
 配伍：配天枢、气海、关元、足三里（针灸并用）治急性菌痢。
刺灸法：直刺0.5～1寸，可灸。
 11.中脘 定位：在上腹部，前正中线上，当脐中上4寸。
 主治：胃脘痛，腹胀，呕吐，呃逆，翻胃，吞酸，纳呆，食不化，疳积。
 配伍：配百会、足三里、神门治失眠、脏躁；配膻中、天突、丰隆治哮喘；配梁丘、下巨虚治急性胃
肠炎；配肝俞、太冲、三阴交、公孙治疗胃十二指肠球部溃疡。
 刺灸法：直刺0.5～1寸，可灸。
 12.上脘 定位：在上腹部，前正中线上，当脐中上5寸。
 主治：胃脘疼痛，腹胀，呕吐，呃逆，纳呆，食不化，黄疸，泄利，虚劳吐血，咳嗽痰多，癫痫。
 配伍：配丰隆治纳呆；配天枢、中脘治嗳气吞酸、腹胀、肠鸣、泄泻。
 刺灸法：直刺0.5～1寸，可灸。
 13.膻中 定位：在胸部，当前正中线上，平第4肋间，两乳头连线的中点。
 主治：咳嗽，气喘，咯唾脓血，‘胸痹心痛，心悸，心烦，产妇少乳，噎膈。
 配伍：配曲池、合谷（泻法）治急性乳腺炎；配内关、三阴交、巨阙、心俞、足三里治冠心病急性心
肌梗死；配中脘、气海治呕吐反胃。
 刺灸法：平刺0.3～0.5寸，可灸。
 14.童门 定位：在侧腹部，当第11肋游离端的下方。
 主治：腹痛，腹胀，肠鸣，泄泻，呕吐，神疲肢倦，胸胁痛，黄疸，痞块，小儿疳积，腰脊痛。
 配伍：配足三里治荨麻疹、组胺过敏症；配天枢、脾俞、中脘、足三里治肝脾不和之腹胀、痞块、胁
痛、泄泻、消瘦；配肾俞、肝俞、水道、京门、阴陵泉、三阴交、阳谷、气海治肝硬化腹水、肾炎。
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编辑推荐

《自我治疗胃炎》为患者提供更多自我治疗的途径，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂、易
掌握，在家中就可进行自我治疗，充分发挥患者主观能动性，为患者开辟自我康复的新天地，希望能
对患者有所裨益。
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