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内容概要

《时间针法创新取穴表》由朱阳生编著，全书共分三部分。
第一部分是天干五合日时间针法取穴表，各表以每日十二时辰固定的格式辖领：子午流注纳干(甲)法
、子午流注纳支(子)法、飞腾八法、灵龟八法和养子时刻注穴法。
第二部分是天干五合日时间针法创新取穴表，是作者研究出的创新取穴方法。
在子午流注纳干(甲)法中，使一日每时辰都有开穴和相应的配穴；子午流注纳支(子)法中，提出每日
各时辰独取该时辰流注经的郄穴，将主要的郄穴纳入传统的五输穴中。
增补出鲜为人知的的任督脉流注取穴；舍弃计算繁琐的牵强附会的灵龟八法和养子时刻注穴法。
第三部分是五篇时间针法创新应用探讨附文。
《时间针法创新取穴表》可作为中医爱好者、医学院学生以及从事中医针灸研究的学者参考学习。
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章节摘录

　　古人创造六十花甲子用来纪年、纪月、纪日、纪时。
子午流注纳干（甲）法采用其纪日、纪时推算开穴，而六十花甲子排列有10×6形式和12×5形式，前
一种排列形式是花甲表最常见的形式，后一种排列形式为传统子午流注纳干（甲）法所用。
　　一日十二时辰，五日有六十时辰，十日中五组合日共用六十时辰干支符号，顺序以花甲子纪之。
这里提出用六十花甲时辰10×6排列形式来演示子午流注纳干（甲）法，是新颖的，较以前的各种子午
流注图表简捷明了，也便于了解和使用“井、经、荥、合、输、纳开穴法则”。
　　六十花甲时辰10×6形式排列，以甲子时辰起，从左到右转至第二行乙亥时辰，为甲、己日共同用
时辰，在甲子时辰上标甲、己日；接着丙子时辰起，从左到右转至第三行丁亥时辰，为乙、庚日共同
用时辰，在丙子时辰上标乙、庚日；接着戊子时辰起，从左到右转至第四行己亥时辰，为丙、辛日共
同用时辰，在戊子时辰上标丙、辛日；接着庚子时辰起，从左到右转至第五行辛亥时辰，为丁、壬日
共同用时辰，在庚子时辰上标丁、壬日；接着壬子时辰起，从左到右转至第六行的最后癸亥时辰，为
戊、癸日共同用时辰，在壬子时辰上标戊、癸日。
　　井、经、荥、合、输、纳开穴法则：该开穴法则是以六甲时辰、六乙时辰、六丙时辰⋯⋯六壬时
辰、六癸时辰各为一组推算开穴。
如六甲时辰是以甲戌时辰开胆经井穴窍阴起；地支戌顺数转入下一轮地支序列阳支子，即甲子时辰开
胆经经穴阳辅；地支子顺数下一阳支寅，即甲寅时辰开胆经荥穴侠溪；地支寅顺数下一阳支辰，即甲
辰时辰开胆经合穴阳陵泉；地支辰顺数下一阳支午，即甲午时辰开胆经输穴临泣；地支午顺数下一阳
支申，即甲申时辰为重见天干开纳穴液门。
如六十花甲时辰开穴表所示，左边第一列的第二行甲戌时辰开胆经井穴窍阴；随着实线箭头上至甲子
时辰开胆经经穴阳辅；然后用虚线箭头示意绕到表后向下至甲寅时辰开胆经荥穴侠溪；接着随实线箭
头向上至甲辰时辰开胆经合穴阳陵泉；又向上至甲午时辰开胆经输穴临泣；又再向上至甲申时辰，为
重见天干开纳穴液门。
其他六乙时辰、六丙时辰⋯⋯六壬时辰、六癸时辰仿上例推算开穴。
　　⋯⋯
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