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内容概要

腹针疗法是从中医的理、法、方、穴出发，通过在腹部进行针刺调节脏腑、经络以治疗全身疾病的一
种新的针灸方法。
具有简便、易行、安全、适应证广等优点，自该疗法推广以来，受到针灸界同仁及专家的普遍关注。

《腹针疗法(精)》是作者薄智云根据20多年的临床经验编辑而成。
腹针是以神阙布气为核心形成的一个宏观调控系统。
作者认为，神阙系统可能是形成于胚胎期的调控系统，也是经络系统的母系统，因此，具有向全身输
布气血的功能与对机体宏观调控的作用，这不仅是敷脐疗法的基础，也是腹诊与腹针疗法的基础。
书中对上述的理论不仅从中医经络而且从现代医学角度进行了详尽的剖析，并以一种全新的观点与方
法奉献给读者。

书中还列举了大量的疑难病案例进行分析，以期达到使读者融会贯通，易于掌握的目的。
具有较高的可读性与实用性。

腹针疗法既有传统针灸治疗的特点，又有自身诊治的特色，广泛适用于各年龄层次的人。
对于小儿，如采用指针亦同样有较高的临床价值。

《腹针疗法(精)》可在广大中医、针灸医生及中医院校师生中普及和推广，也可供中西医临床医生参
考。
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作者简介

薄智云，1950年2月生，山西省太原市人。
出生于中医世家，家学渊源，受环境熏陶，自幼酷爱中医学，并在幼年接受医学的启蒙教育。
13岁时，《汤头歌诀》、《药性赋》、《医学传心录》、《经穴歌》等均已能朗朗上口。

“文化大革命”期间，他被迫中断学业随父亲潜心学医，并在1967～1968年在山西医学院学习。
1968年学成后独立行医，并多为省内高干所请随，名气小成。
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章节摘录

　　第二，传统针灸在临床上常可收到“立竿见影”的效果，但数小时后疗效便逐渐减退或消失，必
须进行多次反复的治疗，疗效才能稳定，尤其对慢性疾病的治疗更为突出。
而现代生活与工作的快节奏，给传统针灸顺应时代的需要提出了更高的要求。
　　第三，针灸是一种高知识含量、高技术要求、长期经验积累的手工操作医疗方法。
因此，培养一个高水平的针灸专业人才需要很长的培养周期，而针灸学科本身存在的诸多不足也不容
忽视地对其发展带来很大的影响。
　　首先，近年来对经络现象的研究，国内外都取得了很大的进展，经络现象的客观存在已被西方医
学界认可。
穴位是针灸施术的部位，不同的穴位有着相对的特异性，取穴的准确与否是临床疗效的关键。
但每一个穴位怎样取穴才能更准确，疗效才能更好呢？
传统针灸书籍记载每个穴位都可能有多种取穴方法，而不同的方法可能会出现几个不同的点，每个医
生都是根据自己的习惯结合临床经验去定位自己认为准确的穴位点的，因此，同一穴位由几个人同时
来取时很难重合。
这种不能建立一套权威的、公认的、标准的穴位定位方法的学科，因其缺乏准确信息交流的语言，从
而为学术的交流和学科的发展带来了一定的困难。
　　其次，现代医学的教育是直观的、规范的，即使一个很小的阑尾炎手术都有明确的手术指征，手
术的操作也有严格的规范程序。
无论是知名的教授，还是年轻的住院医师，在整个手术操作过程中大家都会一丝不苟地遵循每一道程
序，其差别只不过是手术的快慢或操作的熟练程度不同而已。
而针灸治疗疾病，即使是肩周炎这样简单的病，不同的医生会采用不同的方法，很难有几个人采用同
一公认的疗效确凿的处方，真可谓“仁者见仁，智者见智”。
虽说这样的治疗方法是针灸临床辨证施治的一种特色，但也反映了这样一个不可否认的事实——针灸
治疗各种疾病的确有疗效的规范化处方尚待大家认真筛选。
因此，也就增加了很大的推广难度。
　　再次，“针刺容易取穴难，取穴容易辨证难，辨证容易补泻难，补泻容易调气难”。
以上描述高度概括了培养一个合格的针灸医生需要经过的几个阶段。
这几个阶段不仅需要扎实的中西医理论基础与长期的临床体会，而且还需要科学的培训方法才能使每
位针灸医生达到一个较高的水平。
不少人认为针灸达到一定水平之后便“只可意会，不可言传”。
笔者认为这可能是一种托词，或者可以说是一些针灸的临床思辨方法尚处于感性阶段，需向理性升华
，因而还较难进行科学的描述。
如果依靠每一位从事针灸工作的医生的悟性来决定这一学科的科学价值显然是很危险的。
只有不断地把针灸的方法进行完善，使其理性化、标准化、规范化，才能够让更多的人学习好针灸这
门学科，更好地掌握针灸的技法，并充分地显示出针灸的科学价值，使这一学科在较高层次上得到尽
快的发展。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　腹针疗法是继承发扬祖国传统医学和结合现代医学对经络的研究成果，经过20多年的反复临床实
践，整理出来的通过针刺腹部穴位治疗全身慢性病、疑难病为主的一种新的针灸方法。
　　腹针疗法以中医理论为基础，神阙调控系统为核心。
腹针理论认为：人之先天，从无形的精气到胚胎的形成，完全依赖于神阙系统。
因此，神阙系统可能是形成于胚胎期的人体调控系统，是人体最早的系统，也可能是经络系统的母系
统，对人体具有宏观调控的作用。
　　《腹针疗法》是作者薄智云根据20多年的临床经验编辑而成。
腹针是以神阙布气为核心形成的一个宏观调控系统。
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