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内容概要

　　陈修园（1753-1823），原名念祖，号慎修，福建长乐人，清代著名医学家、教育学家。
陈修园的著作大多流传甚广，主要由于其文字质朴洗炼，畅达优美，且多以歌诀形式，其内容亦深入
浅出，切于实用，非常适合初学者作为入门参考书。
《景岳新方砭》对张氏方作了批判，根据其内容，可以分为批判性、指导性、赞扬性、有失偏颇性等
几个方面，于临证者颇多启发，值得一读。
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章节摘录

　　卷二　　论血证　　六淫中虽俱能病血，其中独寒气致病者居多，寒气致病，亦间有之，偏要以
此为主，是何肺肠？
何也？
盖寒伤荣，风伤卫，自然之理。
又太阳寒水，少阴肾水，俱易以感寒。
一有所感，皮毛先人。
肺主皮毛，水冷金寒，肺经先受。
血亦水也，故经中之水与血一得寒气，皆凝滞而不行，咳嗽带痰而出。
问其人必恶寒，切其脉必紧，视其血中间必有或紫或黑数点，此皆寒淫之验也。
以上数证，热极之病何尝无之，一误则立毙矣。
医者不详审其证，便以为阴虚火动，而概用滋阴降火之剂，病日深而死日迫矣。
余尝用麻黄桂枝汤而愈者数人，皆一服微汗而愈。
盖汗与血一物也，夺血者无汗，夺汗者无血。
此二语出《灵枢·营卫生会论》，专为汗血一类，故脱血之人不可再发其汗，汗多之人不可再去其血
。
乃反引为脱血者，必要出汗之证。
其颠倒至于此极，而吕氏偏以至理二字赞之。
痴人说梦，深信不疑，真可怜也。
余读《兰室秘藏》而得此意，因备记以广其传。
　　麻黄桂枝汤人参、麦冬、桂枝、当归、甘草、黄芪、白芍、五味子。
此方出东垣《兰室秘藏》治吐血门，寒郁为火而得吐血证者，仍从表散，原有此理，但亦须有先后次
序。
即使一方之中欲兼顾本原，亦须择其两不相碍。
古人曾有合用者，用之始不害制方之义。
乃散者敛者，寒者热者，上者下者，轻者重者，表者里者，燥者润者一齐并用，将使此剂何所适从哉
！
盖药味既乱，生人固难，杀人亦不易。
服之，人或不至于死而竟愈，亦间有之。
但古圣立方，原有定法，最为严谨。
至唐人专重药性，规矩略宽，然古法仍不甚失，至宋末犹有存者。
自东垣出而法度乃遂荡然，特功夫颇深，自成一家，推崇已久，有言不信。
惟愿天下后世将《内经》及《金匮》、《伤寒》等书，沉潜参究，有得于心，自能明辨其是非也。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《名医评点名医丛书：陈修园评点张景岳 景岳新方砭·徐大椿评点赵献可 医贯砭》精选中医临
床大家相互评点的著作，突出临床思辨、深度思考，尽展中医临床大家徐大椿、叶天士、陈修园、张
景岳、许叔微等“华山论剑”风采，“毫不讳言、锋芒相对”，堪称快意学中医之无上精品。
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