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前言

推荐序1拔罐是一种便、廉、验的民间疗法，现已纳入正规的医药院校教材中，它有一定的适应证和
禁忌证，科学地运用，有益无害。
不过任何疗法都不可能包医百病，一定要选择适合相应病证的治疗方法。
孙玉同志总结了她多年的临床经验，努力学习，广收博采，以大爱之心著成此书，这是她十几年心血
的结晶。
这是一部普及民间疗法的通俗读物，人们一看就懂，一学就会，它的出版， 可以指导大众进行自我保
健，家人互相保健。
在这种自疗互疗的过程中，能够促进家庭和谐，提高大众的生活质量，因此我愿意向广大读者推荐此
书。
北京中医药大学教授宋天彬推 荐 序2考中华民族的传统医学，本是方今世界各民族保存下来并广泛使
用的最古老的氏族公社时代的医药养生学。
本来全世界各民族远古时代的先民，为了人类的生存繁衍，都曾有过自己原初状态的医学，这类原始
医药养生学就是人类医学起步的“原点”。
然而纵观全世界各民族的文化，都因游牧民族或海盗的入侵而使自己的民族传统中断，演变为“次生
态”或“再生态”的文化，唯有中华民族至今仍然保存着“原生态”的古老文化。
古埃及、印度、巴比伦、中国这四大人类的古老文明，只有中国的古文明仍在延续，这不能不说是世
界文明史的一大奇迹。
因而作为世界上唯一遗存下来的中华古文明之有机组成部分的中医药养生学，在世界文明史上的价值
就不言而喻了。
中医药养生学是一种文化医学、社会医学、心身医学、自然医学、自我康复医学、有机整体医学、周
天全息医学，其特点是以健身养生为主，防病治病为辅；预防为主，治疗为辅；自我疗养为主，请医
用药为辅；社会心理疗法为主，手术治疗为辅；非药物治疗为主，药物治疗为辅。
中医药养生学是一种“双赢”的生态医学，它的生态智慧不提倡将细菌或病毒全部杀灭，而是协调人
体内外环境，激发人类的抗病能力和自愈能力，使人和细菌共存而互不伤害。
中医药养生学早已深入民间，具有顽强的生命力，虽经百年的文化侵袭，仍未断绝。
在21世纪，“中医西医化”的风潮已经不合时宜，代之而起的却是“西医中医化”的世界潮流。
在美国，西医的弊端也日益被一批有识之士所察觉，高昂的医药费用，竟使这个世界上最富有的国家
难以承受，于是他们极力寻找气功、针灸、按摩、导引、草药、心理治疗等方法，统称为“替代医学
”，其实这种“替代医学”大致不出中医药养生学的范围。
现在，美国“替代医学”的消费总额已渐次超过西医的消费总额，这反映了西方现代医学向东方生态
医学复归的世界潮流。
当前，发掘我国民间各种传统疗法，开发中医这个伟大的宝库，是我国医学界顺应世界潮流的一项迫
不及待的历史任务。
孙玉女士家学渊源。
她掌握并发展了这种民间绝技，以罐诊病，其巧如神；以罐疗病，其应如响，这是对中华民族医药养
生学的一大贡献。
在2000年10月召开的首届中国自然医学大会上，钱信忠、吕炳奎等医学界前辈发表讲话，首都医药养
生界不同领域的数十位专家、学者出席，我应邀忝列其中，有幸领略了多种自然疗法绝技，孙玉女士
的罐诊和罐疗亦博得学者们的赞赏。
倏忽数年过去，孙玉女士自强不息，自己开设罐诊罐疗的咨询部，以罐结缘，不断丰富罐诊和罐疗的
实践经验，并总结自己的诊疗经验著述成书，将中华民族这一流传民间的杏林奇葩公著于世，以造福
于社会。
我衷心地希望社会各界志士仁人做罐诊罐疗这一杏坛新蕾的护花使者，更殷切期待孙玉女士在医术上
精益求精，在中医药养生学领域做出更大成绩。
是为序。
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胡孚琛识于中国社会科学院2004年2月16日
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内容概要

　　
拔罐是一种便、廉、验的民间疗法，尤其适用于一些常见家庭疾患，《罐诊·罐疗·罐保健》从作者
的亲身经历娓娓道来，讲述拔罐的原理、作用和方法，并将潜心实践了近二十年的罐诊经验，用图解
的方式全数奉上，同时将作者在实践中遇到的常见症状和常见病、慢性病，一一列举，详细讲解，真
人实操，一看就会，一用就灵。
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作者简介

　　
孙玉，1957年5月12日出生，出生之日便赋予其与罐之缘分；1995年起以罐结友，传承与诠释“罐文化
”，潜心探究“罐诊”、“罐疗”；
　　 1999年4月，《浅谈罐疗》发表在自然医学研究会第二期会刊、首届自然医学大会论文集95页；
　　
2002年5月《罐诊--中国一绝》，获世界自然医学优秀成就奖；曾任中国医促会自然医学研究会罐诊培
训班讲师；曾任中国中医研究院华佗培训学校中医拔罐讲师。

　　
以罐结缘，以罐结友近20载，罐迹遍及大江南北，经其亲自诊察过的既有诸多平常百姓，也有国家政
府要员、知名人士、国外使节。

　　 作者自描：
　　 愚人挚罐数载，自洒罐迹串串。

　　 玉人着罐结缘，独赏罐语连连。

　　 余人魂罐时空，漫游罐意声声。

　　 寓人悟罐互联，九州罐友印印。
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书籍目录

第一章 玉罐缘：罐缘保健上医方
历经生死大病后与罐结缘
家祖常说：“风寒暑湿燥火邪，常把罐子拔”
○ 扎针拔罐，病好一半
○ 负压特点：拔罐“与众不同”
○ 罐，非独拔风祛湿也
○ 罐的三大功能：罐诊、罐疗、罐保健
○ 罐具的革新促使罐疗法的发展
第二章 罐诊：解读来自脏腑深层的信息
罐诊的最大特色：能识过去、即视现在、预知将来
罐友说，你是不是神眼？

并非神眼，罐诊有根有据
藏象学说是罐诊最重要的理论基础
○ 五脏六腑的位置
○ 五脏：心、肺、脾、肝、肾的功能
○ 六腑：胆、胃、小肠、大肠、三焦、膀胱的功能
○ 五脏的五行属性与其相生相克
○ 五脏外应五时，故有四时六气的发病规律
○ 五脏之俞出于背部
○ 透过十一只罐具看五脏六腑功能状态
罐诊探察健康
○ 探测方法一：辨阴阳、虚实、寒热、表里
○ 探测方法二：以五色诊为参考，辨别常色、正色、病色
○ 探测方法三：根据罐迹、色泽，推断病情
○ 探测方法四：从单个脏腑的位置，辨病证
○ 探测方法五：从形态、部位、颜色、温度，综合辨证、推断
○ 探测方法六：从脏腑的表里关系上推断
○ 探测方法七：根据五行理论，推演脏腑病变的情况
○ 探测方法八：从三焦辨病证，看趋势
第三章 罐疗是高级的、简单的疗法
罐疗并非空穴来风
罐疗兼备局部治疗和整体调理
基本疗法：五脏六腑的“疏通器”
○ 五脏六腑都在背上挂着呢
○ 我常用一人挖河和十人一起挖河来比喻整体调节
○ 基本疗法可作为家庭保健的首选方法
基本疗法的3种排罐方法
○ 脊柱排罐法
○ 膀胱经排罐法
○ 背部综合排罐法
基本疗法全图解
罐疗中需要注意些什么
11种常用罐疗手法
○ 走罐法
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○ 留罐法
○ 闪罐法
○ 提罐法
○ 摇罐法
○ 刺络法
○ 补罐法
○ 泻罐法
○ 药罐法
○ 面垫法
○ 时间疗法
第四章 常见病罐疗罐保健
常见不适十分钟“一拔了之”
○ 风寒感冒
○ 头 痛
○ 咳 嗽
○ 落 枕
○ 呃 逆
○ 疖 肿
○ 麦粒肿
○ 胃 痛
○ 胃痉挛
○ 风湿性关节痛
○ 三叉神经痛
○ 失 眠
○ 眩 晕
○ 风火牙痛
○ 腹痛、腹胀
○ 便 秘
常见病自我罐疗罐保健
○ 颈椎病
○ 肩周炎
○ 坐骨神经痛
○ 梨状肌综合征
○ 肋间神经痛
○ 急性扁桃体炎
○ 流行性腮腺炎
○ 鼻 炎
○ 消化性溃疡
○ 急性支气管炎
○ 痤 疮
○ 荨麻疹
○ 牛皮癣
○ 湿 疹
○ 神经性皮炎
慢性病自我罐疗罐保健
○ 糖尿病
○ 高血压

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<罐诊 罐疗 罐保健>>

○ 慢性支气管炎
○ 支气管哮喘
○ 脑血管病后遗症一
○ 脑血管病后遗症二
○ 面部神经麻痹
○ 慢性胃炎
○ 更年期综合征
○ 慢性腰痛
○ 慢性咽炎
○ 前列腺炎
○ 痛 经
○ 月经不调
○ 关节炎
○ 肥胖症
跋
附录1 以罐结友
附录2 罐友案例
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章节摘录

1996年曾在华北油田为一位男性离休干部做罐诊，他的脏腑映像中显示肝反映区出现病色，之后其色
很快消失。
我对他说：“您以前肝的机能应该出现过异常，但现在好了”，他当即惊叹道：“我30年前确实得过
肝炎，但早已痊愈了，这30年前的病，都能看出来，真是神了！
”同是在华北油田，为一位女退休工人做罐诊。
从她的脏腑映像中明显地看到胆反映区出现四处点状凹陷。
我对她说：“您的胆那儿可能有4块结石。
”她惊讶地拍着大腿说：“你是不是神眼呀？
我两天前刚到医院做B超显示的也是4块结石。
”在为一位中年美国律师做罐诊时，其夫人（上海医学院毕业的一名医生）跟随，从脏腑映像上可以
看出这位律师胆部有结石，后经确认其目前正在服用治疗胆结石的药物。
他的夫人为其翻译结果后，他高兴地伸出大拇指连声说：“你太棒了！
你太优秀了！
”这样的例子不胜枚举，罐友们认为罐诊的结果很神奇，然不知在这“神奇”的背后蕴含着中医文化
的博大精深和中华祖先们的智慧结晶。
人体背部是督脉和足太阳膀胱经的分布部位。
督脉统管人体一身之阳气，而足太阳膀胱经是人体上循行最长、分布最广的经脉，是巨阳之脉，其上
有各脏腑的俞穴对应点。
家祖曾说，五脏六腑均在背上挂着呢！
罐诊将罐作用于人体后背督脉上，实际上是通过脏腑对应区域色泽、形态、温度的变化，大致推断脏
腑功能的盛衰状态。
尽管如此，以上的个案还不能反映普遍的规律，特别是用古老的传统方法诊断现代西医的疾病，是一
个正在探讨的科研课题，还极不成熟。
然而罐诊的临床个案显示出千姿百态的的脏腑映像，却是千变万化的脏腑功能状态演绎的结果，为什
么会出现这样的现象？
还有待科研进一步探讨和深究。
⋯⋯
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媒体关注与评论

孙玉女士家学渊源，掌握并发展了这种民间绝技，以罐诊病，其巧如神；以罐疗病，其应如响，这是
对中华民族医药养生学的一大贡献。
在2000年10月召开的首届中国自然医学大会上，钱信忠、吕炳奎等医学界前辈发表讲话，首都医药养
生界不同领域的数十位专家、学者出席，我应邀忝列其中，有幸领略了多种自然疗法绝技，孙玉女士
的罐诊和罐疗亦博得学者们的赞赏。
倏忽数年过去，孙玉女士自强不息，自己开设罐诊罐疗的咨询部，以罐结缘，不断丰富罐诊和罐疗的
实践经验，并总结自己的诊疗经验著述成书，将中华民族这一流传民间的杏林奇葩公著于世，以造福
于社会。
——中国社会科学院 胡孚琛孙玉同志总结了她多年的临床经验，努力学习，广收博采，以大爱之心著
成此书，这是她十几年心血的结晶。
这是一部普及民间疗法的通俗读物，人们一看就懂，一学就会，它的出版， 可以指导大众进行自我保
健，家人互相保健。
在这种自疗互疗的过程中，能够促进家庭和谐，提高大众的生活质量，因此我愿意向广大读者推荐此
书。
——北京中医药大学教授 宋天彬脏腑病变显形色，因果必然自相联，自然医学自调控，阴阳平衡阙值
动，阴平阳秘系平庸，寻中启动双向功，罐疗正为启动器，自我调控创奇迹。
——张声闳教授于2002年
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编辑推荐

作者亲历生死大劫，从此与罐结缘，潜心实践近20年。
通过一只小小的抽气管，探查脏腑功能盛衰状态，准确率惊人。
在中医理论指导下，发掘出24罐排罐基本疗法，操作方便、安全，一看就会。
经过千年实践证实，简单、方便、灵验，调理自身，关爱家人，一用就灵。
1990年，作者亲身经历了与死神交臂的劫难，深知生命的可贵与顽强。
二十年来，她义务为众人诊察脏腑功能状态，深懂“防”大于“治”的内涵与分量。
在为亚健康人群拔罐时，作者数次帮助罐友发现其体内早期的异常变化，警示罐友提前做出预防和积
极进行定期体检与筛查，准确率之高，被罐友誉为民间“一绝”。
罐友的赞誉和感激，激发作者将自己多年的实践经验，用最通俗的语言介绍给大家，希望更多的炎黄
儿女可以享用这种快速、简捷的诊察方法，给生命增加一道防护的屏障。
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