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内容概要

王文远主编的《常见病的一针疗法:单穴疗法验案荟萃》上篇重点介绍了近年来国内外医学杂志、专业
学术会议发表的和作者运用单穴疗法治疗临床常见病多发病的新穴位、新方法、新成果。
主要以验案的形式介绍了每个病的具体治疗方法。
《常见病的一针疗法:单穴疗法验案荟萃》下篇简要阐述了临床常见的针刺方法和作者创立的平衡针疗
法。
介绍了体针疗法、头针疗法、耳针疗法、鼻针疗法、蜂针疗法、指针疗法、平衡针疗法等25种临床常
用针刺疗法。
内容丰富，文字浅显，通俗易懂。
不仅有助于针灸大夫选择借鉴，而且从中求新知，学新术，明医理，创新业，更好地为振兴中医学作
出新贡献。
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章节摘录

版权页：   作。
浅表性胃炎表现为饭后上腹部不适，伴有压迫感和饱闷感 及恶心呕吐、暖气等。
萎缩性胃炎表现为食欲减退，饭后饱 胀，上腹疼痛，伴有贫血，消瘦，疲倦和腹泻等全身虚弱症 状
。
肥厚性胃炎则以顽固性上腹部疼痛为主要表现，食物以碱性物质能使疼痛缓解，但无节律性。
病因目前尚未明了，一般 认为是急性胃炎的遗患。
或长期服用对胃有刺激作用的食物或药物有关。
长期胆汁返流可造成慢性胃炎，萎缩性胃炎的病因可能与自身免疫反应有关。
 本病属于中医“胃脘疼”之范畴，多为饮食与情志所伤而致。
 一、承浆穴治疗慢性胃炎 李某，男，21岁，兰州军区某部战士，1991年5月26日就诊。
主诉上腹部胀满，嗳气，轻度腹痛，诊断为慢性胃炎。
取穴原则为整体平衡针刺疗法。
取承浆穴，手法为泻法。
局部常规消毒，采用28号毫针一寸一根，行直刺法。
针感酸胀痛，自述有一种气感下行腹部，胀痛立即消失，临床治愈。
嘱其饮食有节，定时定量，由连队卫生员负责按此方法治疗，以巩固疗效。
 二、足三里穴治疗慢性胃炎 李某，男，50岁，1986年2月4日初诊。
患者主诉，胃痛20年，时好时犯，遇怒或食刺激性食物更甚，素有烟酒嗜好。
用中西药甚多，鲜有微效。
经X光钡餐造影诊断为“慢性胃炎”，证属肝胃不合。
 取穴：每天早晨7～9点针刺双侧足三里。
治疗方法，根据中医辨证分为三型：①肝胃不和用泻法，留针15～30分钟；②脾胃虚寒用补法加温针
，留针30～60分钟；③胃阴不足先泻后补，留针30～60分钟，一般1日1次，15次为1疗程。
疗程间停5天，症状消失后连续观察3个月，针3个疗程诸症消失，定为临床治愈，随访一年，病未复发
。
 按：慢性胃炎属于中医学的“胃腕痛”、“腕胀”、“痞满”之范畴。
关于本疗法的针灸治疗，早在《灵枢·胀论》中即有明确记载，“三里而泻，近者一下，远者三下”
，“三里不下，必更其道，气下乃上，不下复始，可以乃全”，“明知逆顺，针数不失。
”明确指出针刺足三里的手法，穴位更换及掌握针刺次数，笔者根据经气运行，采用子午流注纳子法
，辰时胃气旺盛，开本穴足三里之论，对68例慢性胃炎患者，采用辩证施针，当泻者泻，当补者补，
疏导经气，调理脾胃，取得较好的疗效。
 （河北省清河县人民医院 张连城） 第九节 急性胃痉挛 急性胃痉挛为胃的一种内外刺激后产生的一种
保护性反应疾病，其临床特点以上腹部剧烈疼痛为主，其他检查一般未有阳性体征。
 一、胃俞穴治疗急性胃痉挛 刘某，女，20岁，工人，1987年10月就诊。
主诉：晚饭后约一小时感觉上腹挛痛，逐渐加重，继服阿托品未见效。
查体：病人痛苦面容，腹部平软，无腹肌紧张，剑突下有明显压痛，经各种辅助性检查排除器质性病
变，临床诊断为胃痉挛。
 取穴：胃俞穴。
用1.5寸毫针在胃俞穴斜向脊柱针刺，深度依病人体质而定，快速提插捻转，留针20～30分钟，上腹部
疼痛压痛消失。
 按：本人根据经络内属脏腑，引络肢节，沟通内外，贯穿上下运动周身的理论，在患者的胃俞或配足
三里附近压痛点，针刺即可。
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编辑推荐

针灸文献浩如烟海，限于作者的水平不能将众家之精华汇编成册，只将近年来中医学瑰宝中的单穴疗
法精选而成王文远主编的《常见病的一针疗法:单穴疗法验案荟萃》一书。
文献来源主要摘自1988年以来国内外公开发行的百种期刊和全国单穴疗法首届学术研讨会论文集及作
者30多年来从事平衡针疗法的临床研究成果，荟萃有关内科、外科、妇科、儿科、五官科等病案103条
，病种200个。
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