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前言

　　中医学是研究人类生命活动中健康与疾病转化规律及其预防、诊断、治疗、康复和保健的综合性
学科。
它承载着中国古代人民同疾病做斗争的经验和理论知识，是在古代朴素的唯物论和自发的辩证法思想
指导下，通过长期医疗实践经验的不断积累、总结、提炼、概括、升华，逐步形成，同时经过“实践
—认识—理论—再实践”的无数次往复，不断完善，并发展成的医学理论体系。
　　推拿学是中医学中的一颗璀璨明珠，其历史悠久，源远流长，有学者赞之为“元老医术”。
推拿一词是由摩挲、按跷、按摩逐渐演变而来，这不仅仅是称谓的变更，更是千百年来，从事推拿术
的医师们不断总结、不断创新、不断发展的结果。
推拿术是中国古老的医病方法之一，是中医学的一个组成部分。
推拿是医生用双手在患者身体上施加不同的力量、技巧和功力刺激某些特定的部位来达到恢复或改善
人体的生机、促使病情康复的一种方法。
它是“以人疗人”的方法，属于现在所崇尚的自然疗法。
由于它具有简（简单、简易）、便（方便、简便）、验（效果灵验）、廉（价格低廉）的特点，所以
受到广大群众欢迎。
近年来，一些科研机构对推拿机理开始进行研究，取得了初步成果，这对推拿技术的推广又是一个很
大的促进。
　　⋯⋯
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内容概要

《小儿推拿入门与实践》以中医理论为基础，阐述了小儿的生理、病
理特点，小儿推拿的应用基础，并针对小儿推拿的学科特点，详细介绍了 小儿推拿特定用穴及小儿推
拿手法，重点介绍了各种小儿常见疾病推拿治
疗方法。
《小儿推拿入门与实践》系作者赵晋锋、郝双阶以临床实践为依 据，在总结以往教材内容的基础上，
结合祖传和师授的精华与临床经验撰
写而成。
本书内容全面系统，全中求精，临床实用性强，深入浅出，易于 掌握，易学易用，适合从事小儿推拿
临床、教学及科研工作者，中医药院
校师生，基层医务人员参考使用，也适用于小儿推拿爱好者和各位家长参 考学习。
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章节摘录

　　2.通法通，即疏通。
可祛邪消滞，疏通经脉气血。
《素问·血气形志篇》言：“形数惊恐，经络不通，病生于不仁，治之以按摩醪药。
”即说明按摩可治疗经络不通所引起的病证。
《医宗金鉴》曰：“按其经络，以通郁闭之气。
”《厘正按摩要术》曰：“按能通血脉”“按也最能通气”，故经络不通，按之可解。
临床中，在四肢上多用推、拿、搓、揉等手法，以通其穴道；点按背俞穴可调畅脏腑之气血；擦摩胁
肋以疏肝气；掐拿肩井，以通气行血。
手法中以击法最有疏通的效果，可以通调一身阳气，多施用于大椎、八髎、命门、腰阳关等处，故经
络不通，气血不畅皆可用击法。
　　3.补法补，即滋补。
补气血津液之不足、脏腑机能之衰弱。
“虚则补之”和“扶正祛邪”，是推拿临床的指导思想。
因气血津液等不足而患病者均可用推拿进行滋补。
按经络循行，有“顺经为补、逆经为泻”“推而纳之、动而伸之、随而济之、迎而夺之”；按手法刺
激强度，有“轻揉为补、重揉为泻”；按手法频率，有“急摩为泻、缓摩为补”；按手法运动方向，
有“推上为补、推下为泻”；按手法性质有“旋推为补、直推为泻”；按血液循环方向，有“向心为
补、离心为泻”之说。
　　虚证皆可用补法。
临床中补五脏，以督脉、膀胱经背俞穴、腹部特定穴为主，手法以摆动、摩擦类手法为主，手法多轻
柔、长时间、弱刺激。
气血双补，以健脾益气生血为主，增强脾胃功能、疏理肝气、促进气血生化之源，多采用摩揉中脘、
关元、脾俞、胃俞、肾俞，按揉膻中、膈俞等；补脾胃以健脾和胃，加强胃腑功能，多采用摩腹、揉
脐、按揉足三里等；补肝肾以滋阴壮阳为主，多采用擦命门、腰阳关，揉关元、气海等穴；补肾经，
则可摩揉涌泉穴等。
　　⋯⋯
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