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前言

　　主人公孟飞，40岁上下，新会人，是中医博士，广州某三甲医院的急诊科主任，主任中医师，他
因参加急诊年会回到新会，并拜访了他读本科时的室友，他的同乡萧遥。
他虽曾读过不少中医的典籍，但是课堂所学与临床所见之间的矛盾，使他对中医的疗效产生质疑。
在与萧遥的谈话中，萧遥给他讲述了经方家的遣方用药原则，与经方治病的确切疗效，特别是四大金
刚以升麻鳖甲汤治疗鼠疫，在广州甲午年鼠疫大流行中愈人无数的事，引起了他对经方的兴趣。
萧遥趁他酒醉后，把他催眠了，使他的意识穿越到1893年的广州，从而开始了他在四大金刚身边的学
徒生活。
他先是到了易巨荪的集易草庐，开始的时候，他认为“古方不能治今病”“南人无伤寒”，而且他认
为易巨荪“方证对应”的辨证思路是“小众”的，机械的，违背中医辨证论治原则的。
他想方设法，希望可以回到21世纪。
但当他亲眼看见易巨荪诊病的效果，并听了易巨荪在灯下讲解之后，经方治病的疗效，以及经方家的
辨证准确、组方严谨，使他的观点开始有所改变。
其后，萧遥也穿越到19世纪，并进一步向孟飞讲解，《伤寒论》的方是经过历代实践证明的高效方，
现在的人不愿、不敢、不会用经方，是因为他们未能体味仲景原意而已。
萧遥进一步阐述了仲景的组方用药原则，并告诉他，我们读仲景书应该根据临床，以论解论，条文前
后互参。
自此他开始逐渐接受“方证对应”的辨证思路。
萧遥在集易草庐中，经历了易巨荪师徒问对讲解小柴胡汤、易巨荪和黎庇留同用大柴胡汤治病、四大
金刚烹狗论扶阳。
并见易巨荪用生姜泻心汤、旋覆代赭汤、大承气汤、大陷胸汤等经方治病，还听易巨荪论及温病和伤
寒之争，使他完全接受了经方家“方证对应”的辨证思路，立志要好好学习经方，希望拜易巨荪为师
。
时光飞逝，孟飞在集易草庐渡过了一个难忘的春节，此时已经是1894年了。
易巨荪拒绝了孟飞拜师的要求，并把他介绍到黎庇留的崇正草堂。
在崇正草堂，孟飞和黎庇留非常投契。
黎庇留除了带着他看病，还深入浅出地跟他讲了四课。
第一课：辨证的重要性；第二课：扶阳剂进退之诀；第三课：养阴药的使用；第四课：辨当下与不当
下。
黎庇留还带着他参加了两次四大金刚的聚会，这两次聚会讨论的分别是小柴胡汤和吴茱萸汤。
自此，孟飞茅塞顿开，对经方的疗效深信不疑。
在黎庇留的介绍下，他结识了番禺学宫的隐士黄先生。
后来他才得知，黄先生和萧遥早就相识，是黄先生教会了萧遥如何穿越之法。
在黄先生和萧遥的帮助下，孟飞穿越到1899年，他在陈伯坛的医馆当学徒，跟着陈伯坛看病，他被“
陈一剂”的医德和医术以及对中医的热眈震撼了。
当他回到1894年时，鼠疫爆发了。
由于医疗卫生条件落后，一百年前的广州对鼠疫几乎是不设防的，这次鼠疫流行，广州死了十万余人
。
以易巨荪为首的伤寒四大金刚，通过对鼠疫患者症状的观察，并通过查阅《伤寒杂病论》《外台秘要
》《千金方》《诸病源候论》等著作，认为当时的鼠疫极似《金匮要略》中的阴阳毒，应以升麻鳖甲
汤治疗，并设十全医局赠医施药，愈人无数。
最后，孟飞在萧遥的帮助下又见证了陈伯坛治疗两广总督谭钟麟、民国内阁总理唐绍仪的外侄孙。
见证了陈伯坛办学育人，以及医星陨落，万人空巷路祭名医的感人场面。
他终于成为了经方的信徒，明白经方是中医之光，决心把研究挖掘经方、传播发扬经方作为自己毕生
从事的事业。
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内容概要

　　《梦回伤寒四大金刚》以章回体小说体例解析《伤寒论》，读起来会比较有趣味性和故事性。
书中医案主要是以岭南伤寒四大金刚的医案为蓝本。
本书由黄仕沛教授及其徒何莉娜编著，黄仕沛教授的师兄陈建新主任及广州中医药大学伤寒论教研室
主任李赛美教授，国医大师邓铁涛老题词并书名。
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章节摘录

　　第一回：访友把酒论经方　　2011年12月，一个冬日的早晨，阳光明媚，蔚蓝的天空中点缀着朵
朵白云，广珠城轨上，坐着一个40岁上下的中年男子，身材高挑，戴着金属框眼镜，清秀的面庞略显
苍老。
可能是工作压力的缘故，头发已经斑白，黑色格子纹的外套，深蓝色的衬衫，一派学者的风度。
　　他叫孟飞，广州某三甲中医院的急诊科主任，中医博士，他们医院最年轻的主任医师。
他身边坐着他的研究生小吴，他们俩是去新会市开急诊学会年会的。
　　此时，孟飞正点着手里的i：Pad上网。
突然，他被网上一段文字吸引住了。
“城厢地方瘟疫大作，两月之久仍未止息，且传染之速，尤觉日甚一日。
常有宴饮之际，席未终而身已亡，谈笑之余，音尚存而魂已散。
疫症出于俄顷，药石无所用之。
”（这是100多年前，上海《申报》关于当时粤港鼠疫大流行情况的描述。
）　　孟飞跟身边的小吴说：“小吴啊，网上讲的这段瘟疫，来势汹汹，比我们2003年的“非典”有
过之而无不及。
疫情总是在我们不经意间袭来，如果不能妥善地应对，那必将酿成人间浩劫。
天灾面前，我们急诊科医生作为第一道防线，必须练就过硬的本事，还得有一副好身板。
小吴啊，你还年轻，一定要好好努力。
”小吴顺着孟飞的话说：“主任，我听科里的老师说，当年您是抗非英雄，我一定会以您为榜样。
”　　说完，小吴看了看孟飞所指的那段报道“哎，您看下面这一段。
”小吴惊奇地叫起来，孟飞顺着小吴指的方向看去：“1894．年时流行着一句话：省港大鼠疫，中医
当救星⋯⋯几位伤寒派医家谭星缘、黎庇留、易巨荪合议本病，认为其表现与古典医著《金匮要略》
中的‘阴阳毒’有相似之处，于是以该书中升麻鳖甲汤主治，重用升麻，颇为成功⋯⋯甲午期间用升
麻等药治鼠疫，黎庇留谓治疗百人中得生还者约有七八十，谭星缘则云只有百分之六十。
”　　他看完以后皱了皱眉头，将信将疑地说“中医治鼠疫，行不行啊？
升麻鳖甲汤，我没见什么人用过。
”在此二人讨论的时候，城轨已经到达新会站，师徒二人急忙收拾好东西，下车前往会场。
　　会议已经开始了，但是孟飞一踏人会场，马上就有两三个工作人员围了过来，笑容可掬地说：“
孟主任，辛苦了，非常高兴您能来指导。
”孟飞礼貌地应酬了一下来人。
作为医院最年轻的主任医师，急诊学会的常委，他早已习惯了各种恭维。
其实他本是一个很低调、喜欢清静的人，对这种殷勤和恭维，他甚至已经有点腻烦了。
他和小吴找了一个靠后的座位坐下。
今年的年会并没有太多的新意，孟飞仔细地听完了第一天的交流，这是他多年的习惯。
他认为，从别人的研究经验中，总是可以找到可借鉴的东西，无论是成功的经验还是失败的教训。
　　晚上，他安顿好小吴，便乘车去找一个老同学。
　　他的这个同学叫萧遥，他们是同乡，新会人，读本科的时候住上下床。
在那段青涩而美好的青春岁月里，年少轻狂的他们是最好的朋友，他们一起谈古论今，一起研究医理
，一起站在宿舍的阳台弹吉他。
当年会弹吉他的大学生并不多，他们是男生宿舍的一道亮丽的风景。
还记得他最喜欢弹《外婆的澎湖湾》，萧遥则经常弹唱许冠杰的歌。
　　萧遥毕业的时候分配回新会，他则继续读书。
十多年了，虽然相隔不是很远，但是因为工作忙，见一面并不容易，他起码有三四年没见过萧遥了。
　　到了萧遥家，萧遥便把他领进了书房。
萧遥和他的老同学相比显得年轻健壮，金丝眼镜，浓眉大眼，一身白色的运动装镶着金黄色的衣领很
有活力。
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　　萧家的书房是非常雅致的，门对面是一个仿古四门大书柜，里面装满了书，最吸引人眼球的是萧
遥四处淘来的线装书，蜡黄纸张的旧书，一本一本地用密封胶袋装好，并分类摆放。
其他大部分是研究《伤寒论》的书，还有《临证指南医案》《医宗金鉴》之类的医书，另外还放着些
哲学书、明清小说、字帖、乐谱之类。
　　书桌后面的墙上挂着萧遥自己书写的匾额“品茶论经”，旁边挂着萧遥的另外两幅书法作品，一
幅是一首诗：“双眸初倦夜方阑，皓首穷经笑互看。
岭海流风元不忝，冈州清气得来难。
人如麟角光医史，书似骊珠扫异端。
信否南阳曾复活？
一枝好笔解伤寒。
”另外一幅是这样的两句：“但愿人皆健，何妨我独贫。
”　　书桌对面是萧遥和朋友品茶、饮酒的地方，窗台上还放着一盆兰花，陈设也十分雅致。
　　孟飞不禁想起了当年，他和萧遥没什么事的时候，就闭门读一些医学典籍，《内经》《伤寒论》
《温病条辨》之类他们都读得很熟，还研究过一些名家的医案。
年轻时孟飞还多次因此受到他的硕士和博士生导师的赞赏。
　　萧遥自年轻时就喜欢舞文弄墨，没事的时候读读诗、写写字。
这些年，孟飞每次见萧遥，都发现他的书法有明显的进步。
萧遥还喜欢收集古医籍，经过多年的积累，现在181~'-1大书柜都被书堆满了。
　　孟飞赞叹到：“老萧，你可是一派儒医的风度。
我们新会以前有明代大儒陈白沙，戊戌变法的梁启超，名医陈伯坛，现在可是又出了你萧遥这样的人
物。
”　　萧遥笑容可掬地说：“老孟，见笑了。
你大主任是事忙，要管着科里一大摊事，还要负责几个省级、国家级的课题，不容易啊。
你可是我们班里最有作为的。
我们小医生，比较空闲，自己给自己找点乐子。
”　　“老萧，咱们老朋友了，你还取笑我。
”孟飞嘴上虽是很谦逊，心里却是十分高兴，这样的恭维话他听过很多，但是出自萧遥之口，着实让
他非常自豪，这十几年来，他能有如此成就，可是付出了超过常人的努力的。
　　⋯⋯
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