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内容概要

杨甲三教授为著名的针灸理论家、教育家和临床大师，北京中医药大学针灸学学科奠基人。
本书重点介绍他一生致力于研究和发展针灸学术的经历，对其独特的学术思想体系和临床经验进行总
结，旨在展现人物风采，彰显学术水平，探求针灸学径，启迪临床思路。

    刘清国、侯中伟、王朝阳主编的《大医精诚(杨甲三)》共分五章：第一章医家小传，介绍杨甲三教
授的成长经历和生平事迹。
第二章谈针论道，重点介绍其学术思想，包括针道撷英、进针要诀、取穴心法和腧穴研究四部分，详
尽展示了杨教授在针灸理论、针刺手法、取穴经验方面的学术水平和见地。
第三章专病针治，详细阐述了杨教授对19种临床常见疾病的辨证论治心得，对临床颇有启发。
第四章大医小事，是对其高尚的医德、严谨的治学态度、宽严相济的教学方法以及对家人、朋友、学
生的亲情友情的回忆，展现了针坛大家的生活剪影与风采，呈现给广大读者一位形象丰满、有血有肉
的针灸大家。
第五章薪火传承，归纳梳理杨教授部分弟子对其学术思想和临床经验的总结。
书后附以年谱，以大事记的形式连接了杨教授的整个生活轨迹。

    《大医精诚(杨甲三)》具有较高的学术价值和收藏价值，是针灸临床和教学工作者的重要参考书籍
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大医精诚>>

作者简介

刘清国，男，医学博士，教授，主任医师，博士研究生导师，北京中医药大学针灸推拿学院党总支书
记。
兼任中国针灸学会常务理事、副秘书长，中国针灸学会标准化工作委员会委员，全国标准化技术委员
会委员、副秘书长，中华中医药学会外治分会副会长兼秘书长，世界中医药学会联合会针刀专业委员
会副会长兼秘书长等。
侯中伟，男，医学博士，讲师，主治医师，北京中医药大学针灸推拿学院特色疗法推广与培训中心副
主任。
兼任北京针灸学会针灸名家学术经验继承工作委员会委员，中国针灸学会砭石与刮痧专业委员会委员
，中国老年学学会老年保健康复专业委员会副总干事。
王朝阳，男，医学博士，副教授，副主任医师，北京中医药大学针灸推拿学院特色疗法推广与培训中
心主任。
兼任北京针灸学会针灸名家学术经验继承工作委员会副主任委员，北针灸学会针灸技术专业委员会委
员。
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书籍目录

第一章  医家小传  一、少年立志，拜师从医  二、悬壶济世，仁术活人  三、严谨治学，经典铸基    (一)
根植《内》《难》，经典为先    (二)理论实践密切结合    (三)博采众长，融会贯通    (四)习古不泥，力
求创新  四、教书育人，桃李芬芳  五、平实无华，高风亮节第二章  谈针论道  一、针道撷英    (一)究穴
理、抓规律，“三边三间”取穴法    (二)探幽微、重实践，毫针单手进针法    (三)融经典、萃精华，补
泻手法巧运用    (四)参穴理、识法度临证配穴有讲究    (五)采众长、重五辨，圆机活法巧施术    (六)遵
《内经》、论浅深，进针讲究“速而轻”    (七)讲四专、善变通，针药并治老年病    (八)取精华、弃糟
粕，多学多记勤积累  二、进针要诀    (一)悬空下压式(空压式)    (二)角度转变下压式(角度压式)    (三)
捻转下压式(捻压式)    (四)连续压式  三、取穴心法    (一)手三阴经取穴法    (二)手三阳经取穴法    (三)
足三阳经取穴法    f四)足三阴经取穴法    (五)任督脉取穴法  四、腧穴研究    (一)头部腧穴运用规律    (
二)背俞穴运用规律第三章  专病针治  一、中风  二、头痛  三、眩晕  四、痫证  五、胃痛  六、呕吐  七
、胸胁痛  八、便秘  九、糖尿病  十、水肿  十一、淋证  十二、痹证  十三、痿证  十四、颈椎病  十五、
腰痛  十六、痛经  十七、崩漏  十八、遗尿  十九、耳鸣耳聋第四章  大医小事  一、病人第一，坚守本
分    (一)都是病人，一视同仁    (二)喜欢被人叫“杨大夫”    (三)下飞机就去出诊  二、潜心治学，一丝
不苟    (一)读书如命逐字推敲    (二)书到用时方恨少    (三)研读古籍需要扬弃    (四)绝不发表泛泛之文   
(五)八十岁的针灸感悟  三、学识渊博，功底扎实    (一)坚持劳宫穴定位    (二)点完全身穴位只需15分钟
   (三)腰痛一病讲了4个小时    (四)平淡之中愈顽疾    (五)经络与神经  四、传道授业，宽严相济    (一)不
轻易传授学生    (二)手把手教，学不会不让出科    (三)不让学生用电针  五、和蔼可亲，情深谊长    (一)
重视举止，率先垂范    (二)过节赶着学生回家    (三)我们爷俩的事儿    (四)对家人、孩子、好朋友的态
度  六、珍视名誉，不谋私利    (一)淡对赞誉，倾心教学    (二)不去随便出诊    (三)终身教授的品格    (
四)不愿意挂专家号第五章  薪火传承    三辨    杨甲三教授治疗中风痴呆的经验    杨甲三教授针刺治疗癫
痫的经验    杨甲三教授针灸临床获效原则    杨甲三教授大椎、风池穴应用经验及    中风治疗经验附录
杨甲三教授年谱后记
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编辑推荐

杨甲三教授为著名的针灸理论家，教育家和临床大师，北京中医药大学针灸学学科奠基人。
刘清国、侯中伟、王朝阳主编的《大医精诚(杨甲三)》重点介绍他一生致力于研究和发展针灸学术的
经历，对其独特的学术思想体系和临床经验进行总结，旨在展现人物风采，彰显学术水平，探求针灸
学径，启迪临床思路。
本书具有较高的学术价值和收藏价值，是针灸临床和教学工作者的重要参考书籍。
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