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前言

一只左眼成就一代儒医    近年来，因为学习中医，一直在线上线下搜寻各种中医资料。
在这个过程中，总是与“黄元御”、“周易悬象”、“四圣心源”等关键词不期而遇。
这种邂逅，这种缘分，就好比你遇到了一个冰雪聪明而又美艳不可方物的女子一样，激动而又忐忑。
激动的是又遇到一位可敬以为师的先贤，忐忑的是自己能否真正领会数百年前先贤的智慧。
后来才知道，有很多人在线上线下免费讲解黄元御的医学思想；有很多人在运用黄元御的理法方药来
治病，并屡获奇效。
也有人不辞辛劳，每日去湖南省图书馆抄录黄元御的孤抄本《周易悬象》。
在民间，学习黄元御医学的热潮历久不衰，仍在持续。
在这个追捧美女帅哥的年代，对于一位正史上名声不大的古人的追捧，的确是一种意外。
    一个颇有争议的医者在去世几百年后被人争相学习    《四库全书》对于黄元御有这样的评价：“大
抵自命甚高，欲驾出魏晋以来医者，上自黄帝、岐伯、秦越人、张机外，罕能免其诋诃者。
未免师心太过，求名太急。
惟其诂经乃颇能沿溯古义⋯⋯在近人《易》说中犹可谓学有根据。
惟好以己意改古书。
”可见黄元御虽然有才，但是也存在不少争议，有人评价他恃才傲物，不可一世。
不过，这也是有才之人的一个通病，不为太甚就无可厚非。
只要其著述确实是呕心沥血，倾其所悟，便是为后人积了莫大功德。
事实胜于雄辩，现在大家学习黄元御医学，并学以致用。
这已经能说明很多问题了。
    两百多年前的中医古籍在今日靠口碑畅销    现在人很多不会写毛笔字，看不懂文言文。
就是在这样的环境下，两百多年前的一本中医古籍居然畅销数十万册。
更难能可贵的是：几乎没有营销，只是口碑相传。
书籍畅销的原因只有一个：黄元御的医籍确实好，在今天也能被广泛应用。
    庸医毁目，立志学医    少年时代，黄元御的父亲为之延请侨寓昌邑的名儒于子遽先生为师，学习举
业制艺，遍览经史著作，希望他能够登科人仕，光耀门庭。
黄元御也“常欲奋志青云，以功名高天下”，效其先祖黄福，做出轰轰烈烈的勋业。
雍正二年(1724)，甫近弱冠之龄的黄元御考中邑庠生。
雍正十二年(1734)，黄元御三十岁，因用功过勤，突患眼疾，左目红涩，白睛如血，不得已延医就诊
。
而庸医误用大黄、黄连等寒泄之剂，致脾阳大亏，数年之内，屡犯中虚，左目完全失明。
科举时代，五官不正，不准人仕，遭此劫难，黄元御的仕进之路被彻底断送。
在哀痛之余，他发愤立志：“生不为名相济世，亦当为名医济人”，走上了弃儒从医的道路。
    医生在古时的三教九流里，其实还是没有什么地位的。
弃儒从医也是文人的一种悲壮之举。
很多人因为仕途无望而就此消沉，像黄元御这样改文从医而成就巨大的人，都属于凤毛麟角。
    由医入仕，由医入道    乾隆十五年(1750)四月，黄元御北游至京，适乾隆帝有疾，众太医萎思无策，
经举荐，黄元御入宫视疾，药到病除，以精湛的医术得到了乾隆帝的特别青睐，亲书“妙悟岐黄”以
为褒赏，并恩赐御医。
无论为官是否得意，黄元御也算是对自己少年时“常欲奋志青云，以功名高天下”的志向有了一个交
代。
    也有传说讲黄元御未死，而是由医人道，偕世外高人飘然而去。
神奇之事，未必可信。
不过，由医入“道”倒是可信的。
科学家们研究一样事物到某一境界，也往往触类旁通，一通百通。
这就是“人道”吧。
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    这样一个黄元御，是不是很神奇，又很遥远。
本小说，七分史实，三分虚构，还原了一个骨肉丰满的黄元御。
他和我们一样因为要养家糊口而感到“压力山大”；一样在结婚之后，仍然保有自己的红颜知己；一
样会遭到亲朋好友的各种误解⋯⋯他为什么能名垂青史，那是因为他有万难不移的志节，有救死扶伤
的悲悯之心。
    青斗师兄，本为中医，因缘和合之下，转而从文。
与黄师相比，令人不禁莞尔。
为黄元御立传，师兄闭关静思，洋洋二十万言，短短四十天，一挥而就。
其间，废寝忘食，悲喜交替。
写到黄元御因为妻小断粮之事而哭泣时，师兄也不免潸然泪下。
写到黄元御一针救两命时，师兄又忍不住拍手叫好。
小说家言，实为人之心声，古人心，今人心，心心相印。
读此小说，和黄师同一回悲欢，于人生，于学问，或许能多分感悟。
    一笑    2012年金秋草于北京
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内容概要

　　本书讲述的是清代乾隆朝明医黄元御一生传奇故事。

　黄元御，名玉璐，字元御，一字坤载，号研农，别号玉楸子，山东昌邑县人。
早年志高天下，欲成就一代名臣良相之千秋功业。
后因眼疾，被庸医误药毁目。
于是转志岐黄，专攻医学。

　
他偶识江湖侠女莫如萍，其父因医雍正皇帝“丹毒”，雍正畏毒不敢服药，因此避祸逃离京城，终被
杀身亡。
莫如萍从此亡命江湖。

　
他苦读《伤寒论》，三年而解，从此参悟医道之秘，成为一代明医。
在家乡时就留下了“雪埋双公子”、“翻江倒海挪大背”等传奇医案。
后游江淮，苏州城内“一针救两命”，得收江南四弟子。
并得江湖异人所授神奇的“开锁术”。

　
他游历京城，得医乾隆皇帝之疾，被赐御医，名震京师。
而后专心著书，重新阐释群经。
将自己于医道中的感悟，传于后世医者。

　为解莫如萍之困，黄元御自创一种“卸力散”，将追杀莫如萍的大内高手索伦那阿的功力散去。
也因此令索伦那阿毁去了可激复黄元御中气的唐琴“暴雪”。

　
他耗尽心血，终于著成了《四圣心源》等十一种医书和另三部著作。
成为祖国医学发展史上，自“长沙而后，一火薪传”的“一代医宗”。
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作者简介

　　青斗：

　　原名左仁义，1971年生，汉族，执业中医师。
1991年至1994年就读于长春中医学院，实习于长春中医学院附属医院。
现于所居地个体中医诊所从事医疗，其间从事小说创作。
为吉林省作家协会会员。
出版有《仙子谱1》《大中医1—3》《石格里拉1—6》《猎杀——狙击手传奇》等作品。
《猎杀——狙击手传奇》《大中医》等作品正被改编成电视剧。
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章节摘录

第一章  太极伞    清雍正年问，雍正帝大力整顿吏治，勤于政事，天下尚安。
    却说这一日，雍正皇帝正在御书房批示奏章之时，忽感脑中隐隐作痛，且缓缓贯疏四肢，时来一作
，又自莫名而散。
雍正帝不禁眉头一皱，放下朱笔，随传令太医院一干太医入宫诊治。
奈何经数名老成的太医轮流诊查之后，有说风火的，有说脏虚的，还有说是外感的，竞自查不出雍正
帝缘何头痛，也自定不得方药来医治，一时间众医惶惶。
雍正帝懊恼之余，愈加暴躁，连杀了两名看着不甚顺眼的太医，又怒斥了众太医一番，而后连发八道
谕示，命令全国各地官员在民间寻访名医并火速举荐入京。
    那谕示上说得明白：“⋯⋯倘遇缘访得时，必委曲开道，令其乐从方好。
不可迫之以势，厚赠以安其家。
一面奏闻，一面着人扶持送至京城，朕有用处，竭力代朕访求之，不必存疑难之怀，便荐送非人，朕
亦不怪也。
朕自有试用之道⋯⋯”    可见即便贵为天子，遇上那医不得的病痛之时，也要委曲一些，低头婉求，
请民间医者来诊治了。
贪生畏死，人之本性，帝王之流尤甚。
    数月后，江阴道上。
    一大片挺拔青翠的竹林笼罩在一团团流荡的晨雾之中，雾气缭绕，百物不辨。
时值秋令，更给人一种清冷寒心的肃杀之感。
    浓雾中传来了一阵低沉的马蹄声，雾气荡开，一辆遮篷的马车沿竹林中的一条小路而来。
驾车的是一名面色冷峻的中年人，身裹青袍，背负长剑，不时地警惕着周围的一切，似乎在戒备着一
种将要逼近的危险。
    风过雾荡，前方的竹林中似乎传来了一种怪异的声响。
中年人神色一变，轻轻揽了一下缰绳，放慢了马车前行的速度，随后低声朝后面的车厢内说道：“鹏
儿，看来这场劫数今日怕是避不过去了。
事急矣！
我说你做，切莫出声。
趁前面雾气浓些，你稍后带了妹妹跳车逃命去吧。
千万记住，为父曾对你们说过的话。
”    清风偶过，将那车帘掀起一角，可以看到里面相拥在一起的两个十余岁的惊恐的孩子的脸⋯⋯      
马车速度忽然加快，冲破了数层迷雾。
又行了百余米，前方呈现出了一块宽敞的空地，雾气低流，竹林隐现。
中年人随将马车停了下来，因为周围的雾气中鬼影绰绰，无数个头戴斗笠和肩披黑色大氅的黑衣人缓
步围了上来。
    雾气荡漾，里面先行走出一人，在马车前面停下了脚步。
此人络腮胡须，满脸横肉，眼露凶光，冷声道：“莫凤山，别来无恙！
”    那个名叫莫凤山的中年人眉头一皱，微惊道：“索伦那阿！
堂堂的大内高手，皇上身边的贴身带刀侍卫，为何也到这荒山野地里来了？
”    “还不是拜你所赐！
”索伦那阿冷哼了一声道：“莫先生不辞而别，皇上很是惦记，特差我来恭请莫先生回京。
寻访你两个多月了，很是难找啊！
”    莫凤山脸色稍变，随后轻轻叹息了一声道：“皇上何必那么固执呢！
莫某一介游走江湖的草民，怎敢烦劳皇上惦记，且又惊动了索伦大人的大驾。
”    索伦那阿冷声道：“皇上待你不薄，且赐你五品顶戴花翎和黄马褂，冠及太医院群医。
一个江湖草医，得此殊荣，已是天大的恩赐了。
你却挂冠私逃，本应罪诛九族。
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不过皇上口谕，念你无知，只要随我回官继续为皇上医治，过往不究。
”口气随又一缓道：“莫先生，你人宫之时，曾以蚂蝗吸血之术治愈了我的背部毒疮，在下感恩不尽
，只要随我回宫，在下可尽全力保你性命。
”    莫风山听了，摇头道：“皇上所患隐疾，乃是迷恋方术，滥服丹药，令丹药毒气上侵脑络并聚集
脑海所致，偶一发作必由脑痛牵涉全身。
更会令人性情大乱，喜怒无常，世间针药之力难达，本为不治之绝症。
好在我有家传之奇方，自有斗转星移之功，翻江倒海之能。
服之可引脑海中的丹毒下行至无关紧要的腿部，成疮自溃。
但是方中有引经的毒药，皇上性疑，不敢服用，加上太医院那些太医们力阻，令莫某有了毒害皇上之
嫌，所以不得不走。
要知道皇上所受丹毒之深，已直侵脑络，若不以毒药之毒同气相引，难奏其功。
其间缘由，我早已向皇上陈明了利害，虽经内侍三番试服无事，但皇上仍旧迟疑拒服，我又奈何。
”    索伦那阿听了，点头道：“莫先生医道精深，我已是信服，只是太医院那些蠢材们横加阻拦，以
致皇上一时之间不敢服用先生以毒引毒的方药。
”    莫风山叹息了一声道：“皇上所患此症特殊，倒也怪不得太医院的太医们。
只是那些同道平日里下平和之剂惯了，见不得毒药，一至于此。
其中虽有高手，却自不敢尽显本事，免遭人嫉。
索伦大人，方药我已为皇上留下，我便是此番随大人回去也无大用。
只要按法子连年服用，慢慢引丹毒下行，七年之后自可聚丹毒于肌肉厚实的腿部，成疮自溃，方可保
皇上龙体无恙，若是皇上今年冬至前再不服用，错过了时机⋯⋯”    “那将怎样？
”索伦那阿抬头惊疑道。
    “丹毒将于脑中聚若磐石，不可再移。
我虽另设平和方药，固住丹毒缓发，可保皇上暂时无恙，但难奏全功，七年之后必为大限！
”莫凤山淡淡地道。
    “大胆，你竟敢诅咒皇上。
”索伦那阿一声怒喝道。
    “莫某不敢！
”莫凤山忙自说道：“因无实例可举，自不敢在皇上面前奏陈实情。
要知道皇上已被丹毒扰乱了性情，犯不得怒，一怒即杀人，所以莫某留以方药出走京城，自是为了避
此大祸。
治与不治，就看皇上自己了。
”    索伦那阿听了，不禁沉吟道：“我自幼便跟随皇上左右，皇上做雍亲王时，性情也自温顺恭让，
自登基后，尤其是这几年，皇上性情才变得暴躁，可是与此有关吗？
”    “既是如此，这些话还是由莫先生回京禀告皇上为好。
皇上虽不全信你，但更信不得别人。
”索伦那阿随又说道。
    “没有用。
”莫凤山摇头道：“就是皇上将我囚禁七年以验最后效果，如果皇上不服药，终难逃一死，怕是我也
等不得七年而被皇上杀了。
以皇上现今的情形，索伦大人也应该知道的。
”    “也怕是由不得先生自去了。
皇上有口谕，对莫先生活要见人，死要见尸，否则我也回不得京城去了。
素闻莫先生医武双绝，世称医侠，名震南北。
就让在下领略一回你的功夫吧。
”索伦那阿说着话，从腰间拔出了一柄寒光透体的佩刀来。
刀身微颤，嗡嗡作响，竞将漫过来的雾气震荡开了去。
    奠凤山见了，惊讶道：“昆仑刀！
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”    索伦那阿自呈得意之色，道：“莫先生果是识货。
这柄宝刀乃是皇上登基之后，搜尽天下神兵利器，于其中精选出来，特地御赐予我。
此刀嗜血，无血则躁！
”这最后一句话，索伦那阿口气突地一寒。
    莫风山无奈之下摇了下头，而后低头瞟了一眼后面的车厢，神色略松，随从背上取下了那柄长剑⋯
⋯    竹林间的雾气和杀气愈加浓了，令几只栖息在竹林间的鸟儿惊飞了去⋯⋯    时光转换，六年之后
，即雍正十二年的春天。
山东昌邑县城。
    城内的大街小巷里，行人川流不息，熙熙攘攘，沿街两旁，小贩们的叫卖声更是起伏不绝，比平日
里更热闹了许多。
原来这一天是四月十七日，正值城西新郭村西岩山春秋两季的春季新郭山会。
这是方圆百里有名的大集，非常隆盛。
从城内到新郭村和西岩山，一路上都布满了摊贩和往来的人群。
商贩们则借此集会赚些银钞，来赴此盛会的人们则更多的是到西岩山泰山祠朝拜“泰山老母”，以求
得个四季平安。
还有一个重要的目的就是前来拜谒“黄忠宣公墓”，除了仰慕之外，也是令读书的子孙们树立个人生
的榜样。
P1-3
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后记

此书之作，颇得机缘。
原与中国中医药出版社编辑黄小龙商谈《医林志》出版事宜时，小龙忽问：可否写一部清代名医黄元
御的小说。
欣然而应，两书同签。
原是早读黄师之书，偶动此念，只是未曾列入今年的写作计划。
    接此选题后，网上尽搜黄师的相关资料，遍览其一生经历，拣读其诸般医书精要，游思故事情节框
架。
写作时间或述以江湖异闻，民间奇术，以厚增其彩。
    2012年8月20日，闭关创作，正式起笔。
一路进展顺畅，思如泉涌。
至9月29日，40天时间，完成初稿。
再行修改，数日而就。
10月3日交付成稿。
    书中所用《翠影疏》《葬我》两首词曲，原为朋友音乐人江浪原创，古风幽情，堪称经典。
每听之，境感非常。
忽有所悟，其词曲意境颇与黄师人生境遇同，于是欣然采用，并得江浪特别授权，当是倍增书色。
在此向江浪表示感谢和敬意。
    注：《翠影疏》词曲皆为音乐人江浪原创，特邀王琼演唱。
《葬我》原词为民国诗人朱湘所作，江浪作曲，演唱者风中彩莲。
此两首词曲唱可以在网络上搜索到，有兴趣的读者可以找来听听。
在此也向两位歌者表示敬意！
    作者青斗特别呼吁：凡关注此书的读者们，若有人得知黄师所著且已遗失的《玉楸堂稿》下落及线
索者，还请速与本人联系，或自行献出。
令其出版面世，以全黄师著作，是为无上功德。
若有幸经本人之手出版，所得收益将全部捐赠山东昌邑“黄元御纪念馆”，期望重新修缮黄师坟墓。
网上所见照片：一堆黄土，残碑孤坟，总令人悲！
    青斗写于2012年9月28日
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编辑推荐

青斗编著的《一代宗师(乾隆御医黄元御)》讲述的是清代乾隆朝明医黄元御一生传奇故事。
 黄元御，名玉璐，字元御，一字坤载，号研农，别号玉楸子，山东昌邑县人。
早年志高天下，欲成就一代名臣良相之千秋功业。
后因眼疾，被庸医误药毁目。
于是转志岐黄，专攻医学。
 他偶识江湖侠女莫如萍，其父因医雍正皇帝“丹毒”，雍正畏毒不敢服药，因此避祸逃离京城，终被
杀身亡。
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