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内容概要

《教出一个好宝贝的52个细节(教养篇)》为《完美人生系列丛书》之一，主要介绍如何教养宝宝等知
识点。
以具有亲和力的一句话作为标题，以讲故事的形式生动地再现场景，有的是小知识介绍，有的是专家
点评，主要为新妈妈解决育儿方面的一些细节问题。

    《教出一个好宝贝的52个细节(教养篇)》由兰政文编著。
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毕业于重庆医科大学儿科系，从事医学教育与临床30余年。
撰写大众医学文章近万篇，散见于《大众健康》、《大众医学》、《家庭医生》、《妈妈宝宝》、《
文汇报》、《大众科技报》等上百家报刊，先后获中华医学会“三优”征文一等奖、中国科协“生命
与健康”征文金奖。
已出版《解读宝宝的奥秘》、《人体奥秘使用手册》、《宝宝怕什么》等8部医学科普书籍。
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章节摘录

细节1：宝宝活动，安全第一    健康的宝宝总是活泼好动的，而勤于活动又可促进体格与智力发育，无
疑是一件大好事。
但活动又蕴涵着不安全的因素，往往成为宝宝出事的契机，诸如摔倒、跌伤等等。
切莫小看这类事故，轻者招来痛苦，重者可危及宝宝的生命。
举个例子，健康报曾报道一个小女孩昏迷达11年之久。
经医生采用颅脑CT检查发现，造成患儿昏迷的直接凶手是一个巨大的颅内血肿。
那么，这个血肿又是源自何处呢？
追问其父母才知道，患儿1岁时曾不慎从床上摔下，引起颅内出血，但体表没有伤痕，未能引起家长
的重视，加上小孩不会说话，以致所出血液淤积于颅内逐渐形成血肿，压迫脑组织而成为植物人。
由此可见，树立起宝宝活动安全第一的意识有多么重要。
    宝宝最易出事的时段    有关专家一份关于儿童事故的调查资料显示，从一年12个月来看，虽然每天
都有出事的可能性，但以5、7、9、11月等几个月里频率较高。
例如5月份，宝宝对一些游戏器械已相当熟悉，甚至产生烦腻感，便开始探索一些更新更有刺激性的
活动，故易摔跤或跌伤；7月份天气炎热，注意力难以集中，且出汗多，易打滑；9月份时，刚刚度过
暑假，耍心还未收回，一旦有机会活动，他们是不肯放过的；而在11月份，气温与环境都较宜人，故
成为儿童一年中各种活动开展得最多的季节，因而发生事故的几率增加，高于其他月份。
    至于一天之中，宝宝惹是非、招麻烦大多在下午三四点钟后到傍晚这段时间，其奥妙与人体的生理
调节有关。
以体温为例，早上偏低，上午渐渐升高，下午4点左右升到一天中的高峰，因而早上忍耐力强，随着
体温逐渐上升，忍耐力逐渐减弱，而精力、体力、情绪也随之变化。
到傍晚时，宝宝易动性增强，自制力最差，故易出事。
了解了这一规律，父母、幼儿园或小学的老师可要注意了，在这些时间段要格外关注宝宝的安全，以
避免事故发生。
    容易出事的宝宝    凡是宝宝都有出事的可能，但比较起来，以下几种孩子出事的几率较高：    一是
智力较低的宝宝，他们往往不能对事故全面理解和进行正确判断，在遇险时常常不知所措。
    二是体格发育较晚的宝宝，由于手脚功能较差，体力弱，灵活性差，面对紧急情况缺乏应变能力。
    三是好动、注意力不易集中的宝宝，这些孩子易冲动、好胜、倔犟、脾气暴躁，容易与小伙伴发生
冲突而滋事，甚至打架斗殴。
    四是动作迟钝、依赖性强、神经质的宝宝，容易出事而遭受伤害。
    假如你的宝宝属于上述中的一种，就应当在安全上多花点心思，给予特别照看，以保无虞。
    不慎摔倒怎么办    如果孩子不慎摔倒了，该怎么办呢？
生活中最常见到的场面是：父母马上跑过去抱起来，或者喂奶或者给点零食，哄住孩子不哭了事。
其实，这是一种缺乏医学常识的举动。
正确之举是，应仔细观察并判断孩子是否受伤以及伤势轻重，并决定是否去医院。
具体不妨“一看”、“二问”、“三查”：    一看：看孩子倒地时的姿势与状态,如看脸色有否异常，
手脚是否能动，身上有无外伤或起青包、出血、血肿等。
    二问：询问宝宝什么地方疼痛，胸部、肚子、头部有无不适的感觉。
    三查：检查全身各个关节是否有问题。
先让孩子做几次蹲下、起立的动作，接着让孩子伸展胳膊、活动手腕、左右转头。
再让孩子反复做几次弯腰挺身动作。
最后让孩子张口，看牙齿有无松动或脱落、口腔有无破损。
即使上述检查完全没有问题，还要继续观察1~2天。
主要观察宝宝的大小便有无变化，如大便变黑、小便呈血色或黑色等。
一旦发现异常，应及时送医院，千万不可掉以轻心。
    减少宝宝受伤的策略    首要一条是加强对宝宝手脚活动的训练，让他们学会“跌倒”，增强自我保
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护能力。
大人都有这样的经验，当你要摔倒时，会不自觉地迅速保护人体最重要的部位，如立即闭上眼睛以保
护眼球，用手抱住头部以防头受伤，在着地时用手臂支撑一下防止摔伤面部器官等。
而孩子的手却缺乏这样的“本领”，以致摔倒时脸面着地，或碰掉门牙，或摔破鼻子，甚至刺伤眼睛
。
为什么会这样呢？
那就是大人给孩子的手提供的训练机会太少了。
如父母在孩子学步过程中总是牵着孩子的手，孩子便丧失了体会手臂在摔倒时的用场。
再如，怕孩子摔倒而过多限制他们的活动，不让打秋千、玩攀登架，致使他们的胳膊与臂力得不到足
够的锻炼，保持平衡的能力得不到加强，一旦突然摔倒，便无法自我保护而酿成悲剧。
因此，家长要鼓励孩子多活动，特别是多做锻炼手脚的活动，以获得足够的自我保护能力，即使跌倒
了，也会将损伤减少到最低程度。
    P2-4

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<教出一个好宝贝的52个细节>>

编辑推荐

兰政文编著的《教出一个好宝贝的52个细节(教养篇)》是一本关于教养宝宝的生活宝典。
    本书以具有亲和力的语言，以讲故事的形式生动地再现场景，为新妈妈解决教养宝宝方面的许多细
节问题。
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