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内容概要

　　准妈妈和胎儿“一体同心”，准妈妈安定、平和的情绪是胎教成功的关键。
随时随地地进行“子宫对话”，和胎儿分享你的所听、所见、所感。
以优美的音乐旋律向胎儿传递爱的信息，让他感知世界的美好与和谐。
充满感性色彩的给胎儿讲故事，是培养宝宝想象力的最好方法。
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作者简介

　　童笑梅，北京大学第三医院儿科主任、主任医师、硕士生导师，北京市儿科医师培训基地评审专
家，北京市医疗事故鉴定库成员。
自1989年毕业于北京医科大学后一直从事儿科专业工作。
20年来致力于新生儿疾病、早产儿管理、新生儿重症监护以及儿童生长发育方面的临床和实验研究，
积累了丰富的临床、教学和科研工作经验。
曾作为国外访问学者被派往新加坡多家医院儿科访问交流。
主持和参加了3项国家自然科学基金课题的研究，先后发表学术论文50余篇，主编了《实用新生儿学》
等8部著作。
目前担任《中华儿科杂志》、《新生儿科杂志》、《国际儿科学杂志》编委。
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孕妈妈的变化
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快乐童谣
体味“孕”的奇妙
准父母对弈
宝宝的窃窃私语（1）
名画欣赏：《开花的杏树》
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第5个月（17～20周）宝宝上演“窃听风云”
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妈妈的子宫，宝宝的游乐场
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培养宝宝的好习惯
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快乐童谣
宝宝的国学启蒙
爸爸妈妈的甜蜜感情
宝宝学数字
欣赏书法作品
爸爸讲科学：秋天树叶为什么会落
名画欣赏：《蒙特枫丹的回忆》
一日之计在于《晨》
做幅树叶拼贴画
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宝宝的窃窃私语（2）
与“金鱼公主”交朋友
第6个月（21～24周）宝宝也是有性格的
孕妈妈的变化
胎宝宝的发育
像对待懂事的孩子
补钙不放松，强健好体魄
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宝宝的性格妈妈做主
名曲欣赏：《百鸟朝凤》
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妈妈讲故事：《小兔乖乖》
妈妈唱儿歌：《小兔子乖乖》
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《听泉》感悟人生
古诗中的冬天
快乐童谣
明与暗的美丽交汇
宝宝的“名”
国画名作：《湖天春色图》
爸爸讲科学：动物为什么会冬眠
可爱的泥娃娃
说说唱唱京剧脸谱
弯弯月亮船
做个勇敢的宝宝
《天堂的孩子》带来的感动
第7个月（25～28周）“和你在一起”甜蜜交流
孕妈妈的变化
胎宝宝的发育
与胎宝宝多些互动
准爸爸制作消肿美食
坐立行走姿势规范
留下孕期的美丽
一起体味观鱼之乐
鼻子像你，嘴唇像我
快乐“孕”动：瑜伽英雄式
简笔画：憨驴子
妈妈唱儿歌：《好妈妈》
妈妈讲故事：《国王的花》
爸爸妈妈做游戏
欣赏《春江花月夜》
快乐童谣
认识有趣的图形
一起登上“滕王阁”
简单十字绣
准爸爸讲科学：月亮的脸偷偷在变
拍手对歌
《月光》如水流淌
古诗中的月色
文字中“月流有声”
月光与星子
“小飞侠”彼得潘的梦幻岛
第8个月（29～32周）迎接胎教“尖峰时刻”
孕妈妈的变化
胎宝宝的发育
声音的记忆
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古典名曲：《渔舟晚唱》
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爱上萤火虫
妈妈讲故事：《送小蚂蚁回家》
有趣的数学世界
体会“大自然的启示”
快乐童谣
宝宝和爸妈一起长大
用卡片教宝宝认物
准爸爸讲科学：无处不在的水
欣赏名画《洗澡》
妈妈的欢歌
折纸：可爱的兔子
无限美好的《田园》风光
品味唐诗《田园乐》
名画：《日出·印象》
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看那美丽的茉莉花
从“小鹿斑比”的成长中学习爱
第9个月（33～36周）宝宝大步朝前走
孕妈妈的变化
胎宝宝的发育
继续进行胎教
美味水果餐
翻花绳翻出无穷变化
快乐“孕”动：练习待产按摩
古文欣赏：《木兰诗》
《高山流水》欣赏
手影游戏——快乐的动物
所有的美都给宝宝
妈妈唱儿歌：《十二生肖歌》
“爱”是什么
让脑筋遛个弯儿
妈妈讲故事：《乌鸦和狐狸》
老北京的吉祥物：兔儿爷
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快乐童谣
爸爸讲科学：袋鼠妈妈的大袋子
宝宝学英语
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穿越《维也纳森林的故事》
和皮诺曹一起踏上旅程
第10个月（37～40周）等待“幸福来敲门”
孕妈妈的变化
胎宝宝的发育
准备迎接挑战
将胎教进行到底
用美食为分娩添助力
快乐“孕”动：产前运动
自制给宝宝的礼物——小肚兜
妈妈唱儿歌：《小毛驴》
古诗中的母亲
蝶儿蝶儿翩翩飞
古琴曲：《渔樵问答》
有趣的手套画
著名的雕塑：《思想者》
妈妈讲故事：《小青虫变蝴蝶》
品味《再别康桥》
打造美丽的海底世界
快乐童谣
填字游戏
回报母亲挚诚的爱
爸爸讲科学：白天和黑夜
睡梦中的《摇篮》
《摇篮曲》唱出妈妈无尽的爱
让妈妈放松的《功夫熊猫》
用想象力助分娩
体味母亲的感觉
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    培养宝宝的好习惯 我们每一个人都有着各自的生活习惯，养成宝宝一种良好的生
活习惯很重要。
 其实胎儿的生活习惯在母亲腹内就受到母亲本身——习惯影响，并潜移默化地继承下来，这不是哪个
人的凭空想象，而是经过科学家实践证明的事实。
 良好地作息习惯     那些有良好的生活习惯，遵守一定的作息规律的准妈妈的宝宝，往往有正常的作息
规律，那些晚上不睡的宝宝，他们的妈妈多半怀孕时期也有熬夜不睡，白天不起的习惯。
这就是胎教的一个神奇的作用。
胎儿跟妈妈是息息相关的，若想让宝宝生下来就有个好的习惯，那么就从自己的孕期开始吧，准妈妈
一定要起居有常，生活规律，腹中的胎儿自然也容易跟随妈妈的身体状况而有良好的作息，等出生后
一般也不会出现作息紊乱的夜猫子。
准妈妈应保持睡眠充足、不熬夜、饮食均衡等好习惯。
 健康的饮食习惯     很多父母为自己偏食的孩子头疼，有医学科研人员发现，造成孩子偏食的源头有可
能发生在胎儿期。
 胎宝宝能通过子宫“品尝”到食物的味道。
不仅如此，科学家们还发现，胎宝宝除了能“品尝”到食物的味道外，他们还有超强的记忆力，通过
在子宫内的“品尝”，胎宝宝熟悉妈妈曾吃过的食物味道。
这种“印象”会左右胎宝宝长大后对食物的选择和接受程度。
这样在遗传因素之外，对偏食的孩子就有了新的解释。
 快乐“孕”动：猫姿 猫姿是一种倾斜骨盆的练习，不仅可以有效地预防腰痛。
还可以对分娩时所需的肌肉进行锻炼，更好地支持子宫，有助于将来顺产。
适合初级练习者，孕中期的妈妈可以放心练习。
 准备工作 选择一个宽阔的平面，地板或是床，放松身体，深呼吸，待呼吸平静下来后开始练习。
 趴下，手与双膝分开，身体呈爬姿，手、腿与腰同宽。
 一边呼气，一边拱起背部，前倾骨盆，头部弯向两臂中间，直至看到肚脐，想象着猫夹着尾巴的姿势
来绷紧腹部。
 吸气后，再一边呼气一边慢慢放松腹部。
 呼气的同时一边恢复到原来的姿势，一边向上抬头。
 边吸气边前抬上身。
 边呼气边后撤身体，直至趴下。
 注意在整个过程中，肘部不要弯曲。
重复10次。
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编辑推荐

《斯瑟蒂克胎教圣经》是影响孩子的神奇宝典，世界上最成功的胎教方法。
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