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内容概要

　　照顾宝宝时，各种问题会让父母不知所措，有一种爱很多，却无法给予的感觉。
针对新手爸妈这一迫切需要，结合新生儿婴儿不同月龄的发育特点，介绍了饮食喂养、日常护理、常
见疾病防治、早教开发等内容，提供给父母们不知道的、想知道的、应该知道的新生儿婴儿护理知识
。
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章节摘录

版权页：   插图：    新生儿吐奶 很多父母都知道宝宝吐奶多是生理上的原因，一般不需要治疗，但是
看到自己的宝宝吐奶，却又十分紧张。
那么宝宝是因为什么才吐奶的呢？
怎么才能预防宝宝吐奶呢？
在宝宝吐奶时应做哪些护理？
想让宝宝顺顺利利地把奶吃下去，这些问题都要好好解决才行。
 引起疾病的原因 新生儿吐奶的主要原因是生理上的，和宝宝的胃部结构及吃奶方式有很大的关系。
新生儿的喉头位置比成年人的要高一些，再加上宝宝含乳头的方式比较笨拙，吃奶时很容易把空气与
奶汁一起吸入胃部。
 当宝宝打嗝或身体晃动时，吃进去的奶也就比较容易被吐出来。
 另外，喂养方法不当、宝宝吃奶过多、妈妈乳头内陷、宝宝吸空奶瓶、奶头内没有充满乳汁等因素，
也都会使宝宝吞入大量空气而发生溢奶。
喂奶后，频繁改变宝宝体位也容易引起溢奶。
 怎样预防宝宝吐奶 用奶瓶喂奶时，奶嘴的开孔大小要合适，奶嘴必须充满乳汁才能让宝宝吃。
 喂奶最好做到少而勤。
 注意喂奶中及吃饱后给宝宝拍嗝。
喂奶后应将宝宝轻轻抱起，头靠在妈妈肩上，轻拍宝宝背部，使胃内空气得以排出。
 喂奶后，尽量不要逗引或移动宝宝。
 居家护理与就诊建议 如果宝宝吐奶了，要赶紧抬高宝宝的上身，并保持这一姿势。
因为一旦呕吐物被宝宝吸进气管，会使宝宝窒息。
在让宝宝躺下时，最好将浴巾垫在宝宝身体下面，并注意保持宝宝的上身抬高。
如果宝宝躺着时发生吐奶，可以把宝宝的脸侧向一边。
 宝宝吐奶后应适当地补充水分，最好在吐后30分钟左右，试着给宝宝喂些白水，如果马上给宝宝补充
水分，可能会再次引起呕吐。
 宝宝吐奶后，下次喂奶数量要减少到平时的一半，喂奶次数可以适当增加。
在宝宝持续呕吐期间，只能给宝宝喂奶，最好不要喂其他食物。
 吐奶得到缓解后，如果宝宝还有精神不振、只想睡觉、情绪不安、无法入睡、发烧、肚子胀等现象，
就可能是生病了，应该尽快带宝宝去看医生。
新生儿鹅口疮 有些新生儿口腔黏膜会长出一些像奶块一样的东西，类似积存在黏膜上的稀粥残渣，不
易擦掉，严重时会连成一片，布满口腔两侧、舌面、腭，甚至蔓延到宝宝的咽喉后壁、食管、肠道、
喉头、气管、肺等部位。
这就是人们常说的“鹅口疮”。
“鹅口疮”初期一般没有疼痛感，不会影响宝宝进食，但如果任其发展，则会造成宝宝吞咽困难、呛
奶、呕吐、声音嘶哑、呼吸困难，严重时还会引起败血症、脑膜炎等严重并发症。
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