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内容概要

杨建宇编著的《糖尿病家庭防治与调养》共分十章。
主要介绍了糖尿病的基本医学知识、预防措施、自我监测，用药治疗、科学防治、护理养生和糖尿病
患者的饮食调养、运动调养、细节调养等。
《糖尿病家庭防治与调养》内容全面，有助于糖尿病患者掌握糖尿病自我管理的知识和调养方法，走
出认识误区，进行有效地预防或控制糖尿病的急性和慢性并发症，提高生活质量。
本书适合糖尿病患者及其家人阅读参考。
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