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内容概要

《中国附子》从附子的种植培，道地产区，附子的炮制加工，化学成分、药理、毒理、药效、临床使
用等研完成果及各个环节进行客观地总结，为附子的合理运用提供参考。
附子是中国国中医药史上运用最早的药物主一，始载于《神农本草经》发展于《伤寒杂病论》、尤其
是清代医家郑钦安极重现运用附子，在其处方中药占四分之三；但附子毕竟是毒剧中药之一，运用不
得法，则会引发医疗事故。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国附子>>

作者简介

张世臣，北京中医药大学教授，著名中药学家，国务院有突出贡献专家。
曾任卫生部药政局副局长、国家食品药品监督管理局注册司司长，现任中国中药协会副会长。
精通中药鉴定学、中药炮制学；曾获“国家八五科技攻关重大成果奖”、“国家中医药管理局中医药
科学技术进步奖一等奖”。
 李可，著名老中医，山西灵石县中医院原院长。
善于治疗急危重症，对《伤寒论》有独到认识。
出版《李可老中医急危重症疑难病经验专辑》、《圆运动的古中医学》、《中医师承十元丛书》等著
作。
邓铁涛先生称其为“中医的脊梁”。
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书籍目录

第一章附子的文献记载 第二章附子的临床应用 第一节经方中附子应用方剂总结 一、附子在《伤寒论
》中的应用 二、附子在《金匮要略》中的应用 第二节附子在经方中的治疗作用 一、温阳救逆 二、温
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致毒化学原理 二、附子的中毒症状 三、中医学对附子中毒的处理方法 四、西医学对附子中毒的处理
方法 第七节附子的食疗运用 一、附子粥 二、附子羊肉汤 三、附片薏苡粥 第八节少数民族医对附子的
临床应用 第三章附子运用名家名案 第四章附子的种植与生产 第五章 附子的炮制研究 第六章 附子的化
学与药效毒理研究 第七章 附子市场前景 第八章 附子的药用前景 附宋杨天惠《彰明附子记》
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章节摘录

版权页：   插图：   三、除胸痹心痛 《金匮要略》胸痹心痛短气病脉证中论述到：“阳微阴弦，即胸
痹而痛，所以然者，责其极虚也。
今阳虚在上焦，所以胸痹、心痛者，以其阴弦故也。
”阳虚为胸痹病发之主因，温通不及则病见胸痹、心痛。
中医所谓身体虚弱多为气虚，其根源则在气机疏通不及不能正常流通，附子温阳散寒通络止痹痛，助
正气的运行，从这一点上来说，附子尚有补益之功效。
方剂见于薏苡附子散、乌头赤石脂丸、九痛丸，分别配伍薏苡仁、干姜、川椒、乌头等宣痹除湿止痛
。
值得注意的是，在治疗心脏病中，病人往往需要长时间服用某种成药，在急性发作时，口服速效救心
丸一类成药，应用方便，并能很快解决病人当下的病痛。
从胸痹心痛篇可以看出，古人治疗“心痛彻背，背痛彻心”也是以丸散剂来治疗，可长期服用，对心
脏病的预防和急性发作应有很好的治疗作用，值得我们深入挖掘，形成固定剂型，发挥中医、中药的
特色。
 四、温阳散水邪 以真武汤为代表方剂。
“少阴病，二三日不已，至四五日，腹痛，小便不利，四肢沉重疼痛，自下利者，此为有水气。
其人或咳，或小便利，或下利，或呕者，真武汤主之。
”脾肾阳虚，水气泛溢，以附子温阳逐水，白术、茯苓、生姜健脾益气利水，芍药畅通血络，助津液
代谢。
对于方中配伍芍药历来医家就有争议，有医家认为此种配伍可“制约附子之刚燥，使其利水温阳而不
伤阴”；更有医家主张此为传抄失误，应把芍药去掉或更换为桂枝一类辛散之品，如汪苓友“真武汤
，专治少阴里寒停水⋯⋯或疑芍药酸寒，当减之，极是，然上证是里气虚寒，方中既有姜附之辛，不
妨用芍药之酸，以少敛中气”，我们认为这种说法有失偏颇，《本经》中芍药的作用为“主邪气腹痛
，除血痹，破坚积，寒热，疝瘕，止痛，利小便，益气”，在《别录》中记载其可通顺血脉，去水气
，利膀胱、大小肠，可见芍药有利小便的功效，直接发挥利水、逐瘀痹的作用，与温阳散寒之附子相
伍，力量更大，况且此时病人一派阴水泛滥，水湿停聚之候，正宜温阳燥湿祛水，何来伤阴之理？
对于水湿内郁的治疗，仲景还有从外开解之法，如麻黄附子汤、桂枝去芍药加麻黄细辛附子汤，配伍
麻黄、桂枝、细辛之属，温经散寒，开解太阳以助水湿运化。
对于肾气虚弱，气机蒸化无力，小便不利者，仲景以肾气丸主之，附子与熟地配伍，补益正气，以助
气化。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国附子>>

编辑推荐

《中国附子》适用于中医药院校师生，中医医院临床工作者、中药科研工作者、道地药材产区的工作
人员以及更广大的中医药爱好者阅读参考。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国附子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


